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Sicherheitshinweise

Zur Gewahrleistung einer optimalen Stutzwirkung mussen Sie
VACO®ankle zusammen mit einen Schniirschuh benutzen. Nur
so wird ein Umknicken des FuRes wirksam begrenzt, ohne die
normale Abrollbewegung zu behindern.

Sie sollten VACO®ankle mit einem Socken benutzen. Das schafft
lhnen ein angenehmes Tragegefiihl und ist hygienischer.
Reinigung und Pflege

Waschen Sie VACO®ankle von Hand mit lauwarmen Wasser und
einem milden Waschmittel. Zum Abtrocknen verwenden Sie ein

Tuch oder trocknen die Schiene bei Raumtemperatur.

Wie alle unsere Produkte ist VACO®ankle ein recyclingfahiges
Produkt.
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Safety tips

To ensure optimum support VACO®ankle should be worn
inside a laced shoe. Thus, a more effective way of limiting the
lateral bending potential of the foot can be accomplished
without restricting the normal walking gait.

Wearing a sock underneath is recommended as it improves
comfort and hygiene.
Cleaning and care
Wash your VACO®ankle by hand with lukewarm water and a
mild detergent. Use a cloth to dry the splint or let it dry at

room temperature.

Like all our products, VACO®ankle is recyclable.

Conseils de sécurité
Nettoyage et soin

Bezpecnostni zasady
Cisténi a péce
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Conseils de sécurité

Pour garantir un maintien optimal, utiliser VACO®ankle avec
une chaussure de maintien pour limiter toute flexion du pied
sans entraver le mouvement.

Porter de préférence VACO®ankle avec une chaussette pour
plus de confort et d'hygiene.

Nettoyage et soin

Laver VACO®ankle a la main avec de I'eau tiede et un détergent
délicat. Sécher avec un chiffon ou laisser sécher l'attelle a
I'air libre.

A linstar de tous nos produits, VACO®ankle est totalement
recyclable.

@ Cesky

Bezpec¢nostni zdsady

S ortézou VACOPankle dosahnete optimalni podpory v
kombinaci s pevnou obuvi. Jediné tak je ortéza schopna
efektivné zabranit moznému bo¢nimu vychyleni nohy bez
omezeni normalni chiize.

Pro lepsi komfort noSeni a hygienu doporucujeme nosit pod
ortézou VACO ®ankle ponozku.

Cigténi a péce

Ortézu VACO®ankle myjte v ruce vlaznou vodou a jemnym
saponatem. Nasledné ji osuste hadfikem nebo ji nechte

volné uschnout pri pokojové teploté.

Stejné jako vSechny nase produkty i ortéza VACO ®ankle je
recyklovatelna.
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Aktuelle Informationen erhalten Sie auf unserer Internetseite:
www.vacoankle.com.

Fiir weitere Fragen oder Bestellungen kontaktieren Sie bitte
Ihren Handler.
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Latest information are available at: www.vacoankle.com.
If you have further questions or wish to make a new order,
please contact your retailer.

Distributor pro CR:

0@ francais

Pour les derniéres nouveautés, visitez notre site internet:
www.vacoankle.com.

Pour toute autre question ou pour passer des commandes,
veuillez contacter votre revendeur.

@ cesky

Nejnovéjsi informace naleznete na internetovych strankach:
www.vacoankle.com

Radi Vam zodpovime Vase pfipadné dotazy a zasleme
prospektovy material i informace o cenach.
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@ Knodchelschiene

@ Ankle brace

@ Attelle pour cheville
@ Ortéza hlezna
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VACO®ankle anlegen

Application de VACO®ankle
Nasazeni VACO®anklu

VACO®ankle anlegen
Applying VACO®ankle

Application de VACO®ankle
Nasazeni VACO®anklu

Individuelle Anpassung
Individual Fitting

Adaptation individuelle
Individualni nastaveni

VACOankie

Applying VACO®ankle

Attacher la bande de semelle
Zapnéte chodidlovy pédsek

Sohlenband schlieRen
Fasten sole strap

Vor dem Anlegen
Before attaching

Avant d'application
Pred nasazenim

Seitenschalen anpassen Adapter les enveloppes
Fit lateral shells latérales
Nastaveni boénich dlah
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Mit VACO®ankle erhalten Sie eine Sprunggelenksschiene, die
Stabilitat und Tragekomfort auf optimale Weise verbindet.

Ein sich selbst anpassendes Vakuumsystem in Verbindung mit
einer stabilen Gitterrahmenstruktur erlaubt Ihnen ein normales
Gangbild bei groRtmdglichem Schutz der verletzten Band-
strukturen lhres Sprunggelenks. Weiterhin erlaubt Ihnen das
Vakuumkissen eine optimale individuelle Anpassung an
etwaige Schwellungszustande, ohne dabei Druckstellen zu

0 = Beide Seitenteile mit einer
Hand zusammendriicken und
mit dem Sohlenband fixieren.

@ - Beide Seitenschalen entlang
der Spange so verschieben,

0 = Beide Seitenschalen entlang
der blauen Spange bis zum
Anschlag nach vorne ziehen.
dass angenehmer Sitz erreicht
@ - Move both lateral shells o 9
t%:iht?(l)rnnglaoxr:mtl':ne fbolavzard @ - Press both lateral parts
pl . h Igl Slide both lateral shells along together with one hand
clamping shell. the clamp to ensure a com- | and fasten the sole strap.
fortable fit.
o = Comprimer avec une main

verursachen. .
Indikationen:
Verletz am Bandapparat des Sprunggelenks @ - Priére de pousser la boucle
:\l,zml]lsqrzizs S:uiatét;tees = Faire glisser les enveloppes les deux parties latérales
e engl|5h L= latérales le long de l'agrafe et fixer avec la bande de

With VACO®ankle, you get an ankle splint that ideally combines
stability and wearing comfort. A self-adapting vacuum system
combined with a stable lattice frame structure lets you walk
normally with maximum protection given to your ankle’s
injured ligaments. What's more, the vacuum cushion allows
optimal customized adaptation to all kinds of swelling

@ - Posuiite ob& boéni dlahy

podél modré prezky do
jejich maximalniho rozpéti.

pour qu'elles atteignent la
position appropriée.

@& - Posufite ob& boéni dlahy

podél prezky tak, aby ortéza
na noze pohodIné sedéla.

semelle.

= Stisknéte jednou rukou
soucasné obé bocni ¢asti
ortézy a druhou rukou
utahnéte chodidlovy
pasek.

Von hinten anlegen
Attach from behind

Appliquer par derriere
Nasazeni ze zadu

conditions without causing any bruising.

Oberen Gurt schlieRen
Fasten Top Strap

Attacher la bande supérieure
Zapnéte horni pasek

Vakuumkissen Adapter la forme du coussin va-
anformen cuum
Mold vacuum cushion  Natvarovani vakuového polstare

Indications: Injuries to the ligaments of the ankle joint

Q = Untere Kante der Schiene soll

() francais mit der FuRsohle abschlieRen.

VACO®ankle: I'attelle d'articulations (orthése) qui allie stabilité
et confort de facon optimale. Le systéme vacuum qui s'adapte
automatiquement et la structure grillagée vous permettent de
marcher normalement en assurant la protection maximale des
structures de ligaments blessées de votre articulation. En plus,
le coussin vacuum permet l'adaptation individuelle optimale
a toute condition de gonflement, sans créer des points de
pression.

0 = Zur optimalen Anformung
einige Schritte gehen.

@ - The lower edge of the splint @ - Nur locker schlieRen.

plate should end at the sole

of the foot. G = To be fastened loosely.

G = Walk a few steps for optimal
o = Fermer uniquement le dis- molding.

@ - Fixer l'aréte inférieure de Ul =
positif de verrouillage.

I'attelle a la semelle du pied. "
o = Pour optimiser la forme,
@ - Pasek zapnéte dostateéné avancer d'un pas.

@ - Spodni okraj ortézy by mél 5
volné.

byt v roviné s hranou cho-

Indications: Lésions des ligaments des articulations didia

supérieures et inférieures

@ - Udélejte par krokd pro
ziskani optimalniho tvaru
ortézy.

@ Cesky

Q = Mittleren Gurt fest schlieRen.

S produktem VACO®ankle se Vam do rukou dostava vakuova

fixacni ortéza hlezna, ktera idedlné kombinuje stabilitu a

komfort nogeni. Prizplisobivy vakuovy systém v kombinaci

s pevnym plastovym skeletem umozfiuje normélni chiizi s

maximalni ochranou poranéného hlezna. Vakuovy polStar

se optimalné prizplsobi véem druh@m otok bez rizika
pohmozdéni.

@ - Fasten the middle strap
tightly.

@ - Attacher la bande centrale.

@ - Utahnéte pevné prostredni
pasek.

Indikace: Poranéni vazi hlezna



