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PUSH MED KNEE BRACE

INTRODUCTION

Push med products provide solutions in the case of a disorder or reduced
functioning of the locomotor apparatus. Approved by physicians and scientists.
Your new knee brace is a Push med product, characterised by a high level of
effectiveness, comfort and quality. The Push med knee brace increases knee
stability and helps control pain. This increases physical strength. Mechanical
support, adjustable pressure and good position retention constitute the basis of its
performance.

Push med products are innovative and are manufactured for you with great care.
This ensures maximum security and more freedom of movement. To promote
satisfied use.

Read the product information carefully before you use the Push med knee brace.
If you have any questions, please consult your reseller or send an e-mail to
info@push.eu.

PRODUCT CHARACTERISTICS

Your Push med knee brace offers a high level of support and protection to the
knee joint.

The knee joint is supported in the medio-lateral direction by means of a mechanical
construction consisting of leaf spring joints and non-elastic connections. This does
not obstruct flexion or extension of the knee. The stiffener hinges follow the natural
pivoting point of the knee.

The silicone application stimulates the propriocepsis of the knee joint, to
adequately anticipate any imminent trauma.

So-called comfort zones of padded material have been created around vulnerable
areas of the knee. A proper anatomic fit and the material and the silicone
application contribute to the brace remaining in place during walking. Its small
volume enables the brace to be worn underneath clothing without being noticed.
The brace is made of Sympress™, a high-quality comfortable material. The use of
microfibres makes the inside feel soft and keeps the skin dry. The Push med knee
brace can be washed normally.

INDICATIONS
«  Arthrosis with instability

+ Rheumatoid complaints
+ Collateral ligament trauma
+ Residual instability after collateral ligament trauma

+ Postsurgical follow-up treatment

There are no known disorders where the brace cannot or should not be worn.

In the case of poor blood circulation in the limbs, a brace may cause hyperaemia.
Avoid applying the brace too tightly in the beginning.

Pain is always a sign of warning. If the pain persists or complaints deteriorate, it is
advisable to consult your doctor or therapist.

DETERMINING SIZE / FITTING

The knee brace is available in 5 sizes. Place the thigh at an angle of 90° in relation

to the lower leg. Then measure the circumference around the narrowest part below

the knee joint. The table on the packaging shows the correct brace size for your
knee.

A. Slide the brace over the knee joint. To do this, hold the brace by the plastic
stiffeners and pull it up the leg. Ensure that all the straps are loose. Ensure that
the ring fits round the patella properly.

B. Close the straps at the back and front of the thigh. The variation in the length
allows you to position the stiffeners so that the brace fits snugly and works
perfectly.

C. Then close the overlapping straps around the leg.
WASHING INSTRUCTIONS
w A B B2 &

Before washing, close the hook and loop fasteners to protect the brace and other
laundry.

The brace can be washed at temperatures up to 30°C, on a delicate fabrics cycle
or by hand. Do not use any bleaching agents.

A gentle spin-dry cycle can be used: after this, hang the brace up to dry in the open
air (not near a heating source or in a tumble drier).

To extend the brace’s service life, it should be dried after use, if necessary, before
being stored.

IMPORTANT

+ Proper use of the Push brace may require diagnosis by a doctor or therapist.
Please be aware that an ill-fitting brace does not function properly.

«  Push braces were designed to be worn on an undamaged skin. Damaged skin
must first be covered with suitable material.

«  Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Fit the
brace before purchasing, to check its size. Your reseller’s professional staff will
explain the best way to fit your Push brace. We recommend that you keep this
product information in a safe place, to be able to consult it for fitting instructions
whenever needed.

+ Consult a brace specialist if the product requires individual adaptation.

«  Check your Push brace each time before use for signs of wear or ageing of
components or seams. Optimal performance of your Push brace can only be
guaranteed if the product is fully intact.

«  Within the framework of EU regulation 2017/745 on medical devices, the user
must report any serious incident involving the product to the manufacturer
and to the competent authority of the Member State in which the user is
established.

DEUTSCH

PUSH MED KNIEBANDAGE

EINLEITUNG
Push Med Produkte bieten Losungen bei Funktionsstérung oder Einschréankungen
des Bewegungsapparates. Empfohlen von Arzten und Wissenschaftlern.

Ihre neue Kniebandage ist ein Push Med Produkt, das sich durch hohe
Wirksamkeit, Komfort und Qualitat auszeichnet. Die Push Med Kniebandage
bietet verbesserte Stabilitdt und Schmerzlinderung. Mechanische Unterstiitzung,
einstellbarer Druck und hohe Stabilitat bilden die Grundlage dieser Bandage.
Push Med Produkte sind innovativ und werden mit gréRter Sorgfalt fiir Sie
hergestellt. Dies gewahrleistet grote Sicherheit und mehr Bewegungsfreiheit.
Zur Forderung einer zufriedenstellenden Verwendung.

Lesen Sie sorgfaltig die Produktinformationen, bevor Sie die Push Med
Kniebandage verwenden. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Fachhéandler
oder schicken Sie eine E-Mail an info@push.eu.

PRODUKTEIGENSCHAFTEN
lhre Push Med Kniebandage bietet hohe Unterstiitzung und Schutz bei der
Behandlung oder Vorbeugung von Knieverletzungen.

Das Kniegelenk wird in medial-lateraler Richtung durch eine mechanische
Konstruktion unterstiitzt, die aus Blattfedern und unelastischen Verbindungen
besteht. Dies behindert nicht die Flexion oder Extension des Knies. Die
Versteifungsgelenke folgen dem natiirlichen Schwenkungspunkt des Knies.

Der Silikoneinsatz stimuliert die Propriozeption rund um das Kniegelenk, um
angemessen einem drohenden Trauma vorzubeugen.

Sogenannte Komfortzonen aus gepolstertem Material wurden um empfindliche
Stellen des Knies herum eingebaut. Eine gute anatomische Passform, das Material
und der Silikoneinsatz tragen dazu bei, dass die Bandage beim Laufen nicht
verrutscht. Aufgrund lhres kleinen Umfangs kann die Bandage unbemerkt unter der
Kleidung getragen werden.

Die Bandage ist mit Sympi ™, einem hochqt 1 komfortablen Material
hergesellt. Die Verwendung von Mikrofaser sorgt fiir eine weiche Innenseite
und hélt die Haut trocken. Die Push Med Kniebandage kann normal gewaschen
werden.

INDIKATIONEN
« Arthrose mit Instabilitat

* Rheumabeschwerden
« Verletzungen der Kollateralbander
* Restinstabilitat nach Verletzungen der Kollateralbander

« Postoperative Nachbehandlung

Es sind keine Beschwerden bekannt, bei denen die Bandage nicht getragen
werden kann oder sollte. Bei schlechter Durchblutung der Glieder kann eine
Bandage zu Hyperamie fiihren. Vermeiden Sie es, die Bandage anfanglich zu fest
anzulegen.

Schmerz ist immer ein Warnsignal. Wenn der Schmerz anhalt oder die
Beschwerden sich verschlimmern, ist es ratsam, einen Arzt oder Therapeuten
aufzusuchen.

ANMESSEN/ANLEGEN

Die Kniebandage ist in 5 GroRen erhaltlich. Positionieren Sie den Unterschenkel
in einem 90°-Winkel zum Oberschenkel. Messen Sie anschlieBend den Umfang
an der engsten Stelle unterhalb des Kniegelenks. Anhand der Tabelle auf der
Verpackung bestimmen Sie die korrekte BandagengréRe fiir Ihr Knie.

A. Streifen Sie die Kniebandage iiber Ihr Kniegelenk. Ziehen Sie dazu die
Kniebandage an den Plastikstaben iiber das Knie. Achten Sie darauf, dass
alle Bander lose sind. Vergewissern Sie sich, dass der Ring rund um die
Kniescheibe anliegt und perfekt sitzt.

B. SchlieRen Sie nun die kreuzweise verlaufenden Bander unterhalb der
Kniegelenks. Die Elastizitat der Bander erlaubt eine optimale Positionierung
der Stabe, so dass die Kniebandage komfortabel sitzt und perfekt funktioniert.

C. SchlieRen Sie nun die Bander auf der Vorder- und Riickseite oberhalb des
Kniegelenks.

WASCHHINWEISE
K B =2 &

SchlieBen Sie vor dem Waschen den Klettverschluss, um die Bandage und andere
Wasche zu schiitzen.

Die Bandage kann bei bis zu 30 °C im Schonwaschgang oder von Hand
gewaschen werden. Keine Bleichmittel verwenden.

Ein leichtes Schleuderprogramm kann angewendet werden. Hangen Sie
anschlieBend die Bandage im Freien zum Trocknen auf (nicht in der Nahe von
Heizquellen oder im Waschetrockner trocknen).

Um die Lebensdauer der Bandage zu verlangern, sollte sie ggf. vor der Lagerung
nach jedem Benutzen getrocknet werden.

WICHTIG
« Fir die richtige Anwendung der Push Bandage kann eine Diagnose eines
Arztes oder Therapeuten notwendig sein.

« Push Bandagen sind fiir das Tragen auf intakter Haut vorgesehen. Sollte die
Haut verletzt sein, sollte sie mit einem geeigneten Mittel abgedeckt werden.

« Fur eine optimale Funktion ist die richtige Wahl der GroRe entscheidend. Bitte
passen Sie daher Ihre Bandage vor dem Kauf an, um die GroRe zu Uberpriifen.
Das Fachpersonal an Ihrer Verkaufsstelle wird lhnen erklaren, wie Sie Ihre
Push Bandage optimal anlegen. Bewahren Sie die Produktinformationen auf,
damit Sie spéter die Anleitung zum Anlegen der Bandage nachlesen kénnen.

* Wenden Sie sich an den Spezialisten, wenn das Produkt individuelle
Anpassungen erfordert.

* Priifen Sie vor jedem Gebrauch lhrer Push Bandage, dass keine Abnutzung
oder Alterung von Teilen oder Nahten erkennbar ist. Eine optimale Funktion
Ihrer Push Bandage ist nur dann gewéhrleistet, wenn das Produkt vollstéandig
intakt ist.

*  GemaR der EU-Verordnung 2017/745 tber Medizinprodukte muss der
Benutzer jeden schweren Vorfall im Zusammenhang mit dem Produkt dem
Hersteller und der zustéandigen Behérde in dem EU-Mitgliedstaat, in dem der
Benutzer ansassig ist, melden.

Push® is a registered trademark of Nea International bv

For details of the distributor in your country, we refer to

Push® ist ein eingetragenes Warenzeichen von Nea International bv

Fir Informationen zum Vertreiber in lhrem Land siehe bitte unsere Website

www.push.eu/distributors

NEDERLANDS

PUSH MED KNIEBRACE
WOORD VOORAF

Push med producten bieden oplossingen bij een aandoening of verminderde
functie van het bewegingsapparaat. Verantwoord door medici en wetenschappers.
Uw nieuwe kniebrace is een Push med product en wordt gekenmerkt door een
hoge mate van effectiviteit, comfort en kwaliteit. De Push med Kniebrace biedt een
verbeterde stabiliteit en verlicht eventuele pijn. De fysieke belastbaarheid wordt
hierdoor vergroot. Mechanische steun, instelbare druk en een goed positiebehoud
staan hiervoor aan de basis.

Push med producten zijn innovatief en worden met zorg voor u gemaakt. Dit met
het oog op maximale zekerheid en meer bewegingsvrijheid. In het belang van een
tevreden gebruik.

Lees de productinformatie voor het gebruik van de Push med Kniebrace
aandachtig door. Met eventuele vragen kunt u terecht bij uw leverancier of kunt u
stellen aan info@push.eu.

PRODUCTEIGENSCHAPPEN

Uw Push med Kniebrace biedt een hoge mate van ondersteuning en bescherming
aan het kniegewricht.

Door middel van een mechanische constructie, bestaand uit bladveerscharnieren
en niet-elastische verbindingen, wordt het kniegewricht in medio-laterale richting
ondersteund. Hierbij wordt flexie en extensie van de knie niet gehinderd.

De baleinscharnieren volgen het natuurlijke scharnierpunt van de knie.

De siliconen applicatie prikkelt de propriocepsis van het kniegewricht, opdat er alert
op een dreigend trauma geanticipeerd kan worden.

Rond kwetsbare gebieden van de knie zijn zgn. comfortzones aangebracht

door middel van gepolsterd materiaal. De goede anatomische pasvorm en

de siliconenapplicatie bevorderen het positiebehoud van de brace tijdens het
lopen. Door het beperkte volume wordt de brace onopgemerkt onder de kleding
gedragen.

De brace is vervaardigd van Sympress™, een hoogwaardig, comfortabel materiaal.
Door het gebruik van microvezels voelt de binnenzijde zacht aan en blijft de huid
droog. De Push med Kniebrace kan probleemloos gewassen worden.

INDICATIES

* Artrose met instabiliteit

+ Reumatische klachten

« Collateraalbandletsel

* Restinstabiliteit na bandletsel

« Postoperatieve nabehandeling

Er zijn geen aandoeningen bekend waarbij de brace niet gedragen kan of mag
worden. Bij een slechte doorbloeding van de ledematen kan een brace tot stuwing
leiden. Leg de brace aanvankelijk niet te strak aan.

Pijn is altijd een waarschuwingsteken. Bij aanhoudende pijn of verergering van de
klachten is het raadzaam uw behandelend arts of therapeut te raadplegen.

AANMETEN / AANLEGGEN

De kniebrace is verkrijgbaar in 5 maten. Plaats het bovenbeen t.o.v. onderbeen

in een hoek van 90 graden. Meet vervolgens de omtrek op het smalste gedeelte

onder het kniegewricht. In de tabel op de verpakking vindt u de juiste bracemaat
behorende bij uw knieomtrek.

A. Schuif de brace over het kniegewricht. Trek hiervoor de brace aan de kunststof
baleinen over het been. Zorg ervoor dat alle banden los zijn. Zorg dat de ring
aansluit rond de knieschijf.

B. Sluit de banden aan de achter- en voorzijde van het bovenbeen. Het variéren
van de lengte maakt het mogelijk de baleinen te positioneren voor een goede
pasvorm en functie.

C. Sluit vervolgens de kruislingse banden rond het onderbeen op elkaar.
ONDERHOUDSVOORSCHRIFT
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Sluit de klittenbanden voor het wassen ter bescherming van de brace en ander
wasgoed.

De brace kan gewassen worden bij maximaal 30 °C, fijne was of handwas. Gebruik
tijdens het wassen geen bleekwater.

De brace mag licht gecentrifugeerd worden: hang de brace daarna in de open lucht
te drogen (niet bij de verwarming of in een droogtrommel).

Voor een lange levensduur is het belangrijk uw brace na gebruik, indien nodig,
eerst te laten drogen, alvorens deze op te bergen.

BELANGRIJKE INFORMATIE

+ Voor een juist gebruik van uw Push brace kan een diagnose door een arts of
therapeut noodzakelijk zijn.

« Push braces zijn bedoeld om op de intacte huid te dragen. Mocht de huid
beschadigd zijn, dan dient de huid met een daartoe geéigend middel afgedekt
te zijn.

+ Voor een optimale functie is een juiste maatkeuze essentieel. Past u daarom
voor aankoop uw brace om de maat te controleren. Het vakkundige personeel
van uw verkooppunt legt u uit hoe u uw Push brace optimaal aanlegt.

Bewaar de productinformatie zodat u later de aanleginstructies kunt nalezen.

+ Raadpleeg de vakspecialist indien het product individuele aanpassingen
vereist.

« Controleer voér elk gebruik van uw Push brace of er geen slijtage of
veroudering aan onderdelen of stiknaden waarneembaar is. Een optimale
functie van uw Push brace is alleen gewaarborgd indien het product volledig
intact is.

« In het kader van EU verordening 2017/745 inzake medische hulpmiddelen
dient de gebruiker ieder ernstig voorval in verband met het product te melden
aan de fabrikant en de bevoegde autoriteit in de EU-lidstaat waar de gebruiker
is gevestigd.

Push® is een geregistreerde merknaam van Nea International bv

Voor gegevens van de distributeur in uw land verwijzen we naar:
www.push.eu/distributors

FRANCAIS

GENOUILLERE PUSH MED

INTRODUCTION

Les produits Push med fournissent des solutions en cas de trouble ou de
fonctionnement réduit de I'appareil locomoteur. Approuvés par les médecins et par
les scientifiques.

Votre nouvelle genouillére est un produit Push med se caractérisant par un haut
niveau d’efficacité, de confort et de qualité. La genouillére Push med assure une
meilleure stabilité et soulage la douleur. La résistance physique en est de ce fait

Un support mécanique, une pression réglable et un bon maintien de la
position constituent la base de son fonctionnement.

Les produits Push med sont innovateurs et fabriqués pour vous avec un grand
soin. Une sécurité maximale et une plus grande liberté de mouvement sont ainsi
garanties. L'objectif est en effet d’atteindre la satisfaction de I'utilisateur.

Lisez attentivement les informations du produit avant d'utiliser la genouillere
Push med. Si vous avez des questions, veuillez consulter votre revendeur ou
envoyer un e-mail a info@push.eu.

CARACTERISTIQUES DU PRODUIT
Votre genouillére Push med procure un support et une protection de haut niveau a
I"articulation du genou.

L'articulation du genou est soutenue dans le sens médio-latéral au moyen d'une
structure mécanique se composant de charniéres de renforcement et de raccords
non-élastiques. La flexion ou I'extension du genou ne s’en trouvent pas génées.
Les charniéres de renforcement suivent le point de rotation naturel du genou.

L'application de silicone stimule la proprioception de I'articulation du genou afin
d'anticiper adéquatement tout trauma imminent.

Des bandes de confort en matiére rembourrée ont été prévues autour des
zones vulnérables du genou. Un ajustement anatomique approprié, associé a
une application de silicone, permet a la genouillére de rester en place lorsque
vous marchez. Son petit volume permet a la genouillére d’étre portée sous les
vétements de maniére invisible.

La genouillére est faite en Sympress™, une matiére confortable de haute qualité.
L'utilisation de microfibres rend I'intérieur doux et maintient la peau séche.
La genouillére Push med se lave normalement.

INDICATIONS

« Arthrose avec instabilité

« Affections rhumatoides

+ Traumatisme collatéral des ligaments

* Instabilité résiduelle aprés blessures ligamentaires

« Traitement de suivi postchirurgical

Il n’existe aucun trouble connu interdisant ou rendant impossible le port de

la genouillere. En cas de faible circulation du sang dans les membres, une
genouillere peut provoquer une hyperémie. Evitez de serrer la genouillére trop
fort au début.

La douleur est toujours un signal d’avertissement. Si la douleur persiste ou si les
symptémes augmentent, il est recommandé de consulter votre médecin ou votre
thérapeute.

DETERMINATION DE LA TAILLE / AJUSTAGE

La genouillere est disponible en 5 tailles. Fléchissez le genou & 90° par rapport a la

jambe. Ensuite, mesurez la circonférence sur la partie la plus étroite en dessous de

I'articulation du genou. Le tableau se trouvant sur 'emballage vous indique la taille

qui convient a votre genou.

A. Faites glisser la genouillére sur I'articulation du genou. Pour cela, tirez la
genouillére sur la jambeau niveau des baleines en plastique. Veillez a ce que
toutes les bandes soient détachées. Veillez a ce que I'anneau se referme bien
autour de la rotule.

B. Fermez les bandes a I'arriére et sur le devant de la cuisse. La variation de la
longueur permet de positionner les baleines afin que la genouillére épouse
bien la forme et fonctionne parfaitement.

C. Fermez ensuite les bandes croisées I'une sur I'autre autour de la jambe.
INSTRUCTIONS DE LAVAGE
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Avant le lavage, fermez les fermetures a boucles et a crochets afin de protéger
l'orthése et I'autre linge.

La genouillere peut étre lavée a des températures allant jusqu’a 30°C, avec

un programme pour linge délicat ou a la main. N'utilisez aucun agent de
blanchissement.

Un cycle d’essorage doux peut étre utilisé : ensuite, faites sécher la genouillére a
I'air libre (pas prés d’'une source de chaleur ni dans un séche-linge).

Pour prolonger la durée de vie de la genouillére, celle-ci devrait étre séchée aprés
avoir été utilisée et, au besoin, avant d’étre rangée.

IMPORTANT

« Lutilisation appropriée de la genouillere Push peut nécessiter le diagnostic
d’'un docteur ou d’un thérapeute.

* Les orthéses Push sont prévus pour étre portés sur une peau en bonne
santé. Si la peau est abimée, elle doit d'abord étre recouverte d'une matiére
adéquate.

« Pour assurer un fonctionnement optimal, choisissez la taille d'orthése
adéquate. Essayez donc I'orthése avant de I'acheter, afin de vérifier que
la taille vous convient. Le personnel spécialisé de votre revendeur vous
expliquera la meilleure maniére de placer votre orthése Push. Nous vous
conseillons de conserver ces informations, afin de pouvoir consulter a nouveau
les instructions d'ajustement de I'orthése a I'avenir.

« Consultez un spécialiste des orthéses si le produit nécessite une adaptation
individuelle.

« Contrélez votre orthése Push avant chaque utilisation, pour vérifier qu'il n'y
a pas de signes d'usure ou de vieillissement de ses éléments ou de ses
coutures. Votre orthése Push ne peut fonctionner de maniére optimale que s'il
est entierement intact.

* Conformément au Réglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux,

I'utilisateur doit informer le fabricant et I'autorité compétente de I'Etat membre
dans lequel I'utilisateur est établi de tout incident grave relatif au produit.

Push® est une marque déposée de Nea International bv

Pour plus de détails concernant votre distributeur national, consultez I'adresse

ITALIANO

GINOCCHIERA PUSH MED

INTRODUZIONE
| prodotti Push Med offrono valide soluzioni in caso di disturbi o di deficit funzionale
dell'apparato locomotore. Sono inoltre approvati da medici e ricercatori.

La vostra nuova ginocchiera & un prodotto Push Med, che si contraddistingue per
I'alto livello di efficacia, comfort e qualita. La ginocchiera Push Med aumenta la
stabilita del ginocchio aiutando a controllare il dolore. Cid consente di accrescere
la forza fisica. Gli elementi essenziali alla base delle prestazioni del prodotto sono il
supporto meccanico, la pressione regolabile e il buon mantenimento della postura.

| prodotti Push Med sono innovativi e vengono realizzati per voi con grande cura.
Cio assicura la massima sicurezza ed una maggiore liberta di movimento. Cio allo
scopo di garantire un uso senza preoccupazioni.

Prima di utilizzare la ginocchiera Push Med, vi consigliamo di leggere attentamente
le informazioni sul prodotto. Per domande e/o osservazioni, vi preghiamo di
rivolgervi al vostro rivenditore di fiducia o di inviare una e-mail a info@push.eu.

CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO
La vostra ginocchiera Push Med offre un alto livello di sostegno e protezione
all'articolazione del ginocchio.

L'articolazione del ginocchio & sorretta in direzione medio-laterale da una struttura
meccanica formata da cerniere di rinforzo e da collegamenti non elastici. Cid non
ostacola la flessione né I'estensione del ginocchio. Le cerniere di rinforzo seguono
il punto di rotazione naturale del ginocchio.

L'applicazione di silicone stimola la propriocezione dell'articolazione del ginocchio,
per prevenire adeguatamente qualsiasi trauma imminente.

Attorno alle aree vulnerabili del ginocchio sono state create delle cosiddette
«zone di conforto» di materiale imbottito. Grazie alla corretta forma anatomica,
al materiale ed all’applicazione di silicone, il prodotto resta in posizione mentre
camminate. Grazie al suo volume ridotto, potrete indossarla sotto I'abbigliamento
senza che essa venga notata.

Il prodotto & realizzato in Sympress™, un materiale confortevole di alta qualita.
L'uso di microfibre rende la parte interna morbida al tatto mantenendo la pelle
asciutta. La ginocchiera Push Med pud essere lavata normalmente.

INDICAZIONI

«  Artrosi con instabilita

« Disturbi reumatoidi

+ Trauma collaterale ai legamenti

+ Instabilita residua dopo una lesione ai legamenti del ginocchio

« Trattamento secondario post-chirurgico

Non vi sono disturbi noti che sconsigliano I'uso del prodotto. In caso di circolazione
sanguigna insufficiente negli arti, il prodotto pud causare iperemia. Evitate di
applicare il prodotto stringendolo troppo all’inizio.

Il dolore rappresenta sempre un campanello di allarme. Se il dolore persiste
o i disturbi peggiorano, & consigliabile consultare il vostro medico o il vostro
fisioterapista.

COME STABILIRE LE GIUSTE TAGLIA

La ginocchiera & disponibile in 5 diverse taglie. Disporre la coscia a 90° rispetto

alla gamba. Poi, misurate la circonferenza intorno alla parte pit stretta sotto

I'articolazione del ginocchio. Nella tabella riportata sulla confezione potrete

individuare le dimensioni corrispondenti al vostro ginocchio.

A. Fate scivolare il prodotto sull'articolazione del ginocchio. Quindi, tenete il
prodotto per i rinforzi di plastica e tiratelo sulla gamba. Assicuratevi che tutte le
cinghie siano allentate. Assicuratevi che I'anello si adatti correttamente intorno
alla rotula.

B. Chiudete le cinghie dietro e davanti la coscia. La variazione di lunghezza vi
consente di posizionare i rinforzi in modo che il prodotto si adatti comodamente
e funzioni perfettamente.

C. Poi, chiudete le cinghie incrociate intorno alla gamba.
ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO
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Prima del lavaggio, chiudere le chiusure a gancio e occhiello per proteggere il
prodotto e gli altri capi da lavare.

Il prodotto pud essere lavato fino ad temperatura di 30 °C, a mano o utilizzando un
ciclo per tessuti delicati. Non utilizzare alcun candeggio.

E possibile utilizzare un ciclo delicato di centrifuga: una volta terminato, stendete il
prodotto ad asciugare all’aria aperta (non nelle vicinanze di una fonte di calore né
nell'asciugabiancheria).

Per prolungare la durata del prodotto vi consigliamo di asciugarlo dopo I'uso,
se necessario, prima di conservarlo.

IMPORTANTE

«  Per un corretto uso del prodotto Push, pud essere necessaria la diagnosi di un
medico o di un fisioterapista.

« | tutori Push sono destinati ad essere indossati sulla cute perfettamente
integra. La cute eventualmente danneggiata dovra essere coperta prima
dell'applicazione con materiale adeguato.

« Il funzionamento ottimale del prodotto & garantito solo se della taglia giusta.

Si consiglia di provare il tutore prima di acquistarlo per verificare che la taglia
sia adeguata. Il personale del punto vendita & a sua disposizione per spiegarle
in che modo indossare correttamente il tutore Push. Le consigliamo di
custodire questa scheda informativa in un luogo sicuro cosi da poter leggere le
istruzioni su come indossare il tutore ogni volta che lo desidera.

+ Nel caso in cui il prodotto dovesse necessitare di un adattamento individuale,
le consigliamo di consultare uno specialista.

« Prima di utilizzare il tutore Push, verificare sempre che non presenti segni di
usura o di invecchiamento di componenti o cuciture. Le prestazioni ottimali del
tutore Push sono garantite solo se il prodotto & completamente integro.

« Nel quadro del regolamento UE 2017/745 sui dispositivi medici, I'utilizzatore &
tenuto a segnalare qualsiasi incidente di grave entita occorso durante I'utilizzo
del prodotto al produttore e all'autorita competente dello Stato membro in cui
¢ residente.

Push® & un marchio registrato di Nea International by

Per informazioni dettagliate sul distributore nel proprio paese di residenza, cfr.

www.push.eu/distributors

ESPANOL

RODILLERA PUSH MED
INTRODUCCION

Los productos Push med aportan soluciones para los casos de lesiones o
limitaciones del aparato locomotor. Estan recomendados por médicos y cientificos.

La nueva rodillera es un producto Push med caracterizado por un alto nivel de
eficacia, confort y calidad. El soporte para rodilla Push med aumenta la estabilidad
de la rodilla y ayuda a controlar el dolor. El soporte mecanico, la presion ajustable
y una buena retencion de la posicion constituyen la base de su rendimiento.

Los productos Push med son realmente innovadores y estan fabricados para
usted con un esmerado cuidado. Esto garantiza el maximo de seguridad y una
mayor libertad de movimientos. Para un mejor aprovechamiento de su uso lea
atentamente la informacion del producto antes de utilizarlo. Si tiene alguna duda,
consulte con su distribuidor o envie un correo electrénico a info@push.eu.

CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO
La rodillera Push med ofrece un gran nivel de apoyo y proteccién para la
articulacién de la rodilla.

Esta se apoya en direccion medio-lateral por medio de una construccién mecanica
consistente en unas bisagras de refuerzo y unas uniones que no son elasticas.
Con ello no se obstruye la flexion o extensién de la rodilla. Las bisagras de
refuerzo siguen el punto de giro natural de la rodilla.

La aplicacién de silicona estimula la propiocepcion de la articulacion de la rodilla,
para anticiparse a cualquier posible trauma inminente.

Alrededor de los puntos vulnerables de la rodilla se han creado zonas blandas
de material acolchado. Un adecuado ajuste anatémico, junto con el material y la
aplicacion de silicona, contribuyen a que la rodillera no se desplace al caminar.
Su pequefio volumen permite llevar la rodillera bajo la ropa sin que se note.

La rodillera estd hecha de Sympress™, un comodo material de gran calidad.
El uso de microfibras proporciona una sensacion suave y mantiene la piel seca.
La rodillera Push med se puede lavar de forma normal.

INDICACIONES

*+ Artrosis con inestabilidad

+ Molestias reumaticas

+ Traumatismo de ligamento colateral

» Inestabilidad residual después de un trauma de los ligamentos colaterales

+ Tratamiento de seguimiento posquirirgico

No se conocen trastornos que impidan el uso de la rodillera. En caso de problemas
de circulacion en los miembros, la rodillera puede provocar hiperemia. Evitese su
aplicacién excesivamente apretada al principio.

El dolor es siempre una sefial de aviso. Si el dolor continda, es aconsejable
consultar con el médico o el fisioterapeuta.

DETERMINACION DEL TAMANO / AJUSTE

La rodillera se encuentra disponible en 5 tallas. Coloque el muslo en un angulo de

90° en relacion con la parte inferior de la pierna. Después mida la circunferencia

alrededor de la parte mas estrecha por debajo de la articulacién de la rodilla.

El cuadro que viene en el envoltorio muestra la talla correcta de la rodillera para

su rodilla.

A. Deslice la ortesis sobre la articulacién de la rodilla. Para hacer esto, sujete
la ortesis por las partes rigidas de plastico y subala por la pierna. Asegurese
de que todas las bandas estén flojas. Asegurese de que el anillo se ajusta
correctamente alrededor de la rétula.

B. Cierre las cintas por delante y por detras del muslo. Las diferentes longitudes
le permiten colocar las partes rigidas de tal modo que la ortesis se adapte
cémodamente y funcione perfectamente.

C. Después cierre las cintas sobrepuestas alrededor de la pierna.
INSTRUCCIONES DE LAVADO
K B 5 9

Antes de proceder con el lavado, abroche los cierres de gancho y lazo para
proteger la tobillera y otras prendas.

Se puede lavar a una temperatura de hasta 30°C en un programa de tejidos
delicados o a mano. No emplee nunca agentes blanqueadores.

Se puede usar un centrifugado suave. Después tienda la rodillera para que se
seque al aire (nunca cerca de una fuente de calor o con una secadora).

Para alargar su vida util, debera secarse después de su uso y antes de guardarla.

IMPORTANTE
+ Para un correcto uso de la rodillera, solicite el diagnéstico de un médico o un
fisioterapeuta.

+ Los protectores Push han sido disefiados para ponérselos sobre una piel sin
heridas. En caso de tener alguna herida, primero hay que proteger la piel con
material adecuado.

«  Elrendimiento 6ptimo solo puede conseguirse eligiendo la talla adecuada.
Pruébese el protector antes de comprarlo para asegurarse de la talla.
El personal profesional de su distribuidor le explicara la mejor forma de
ajustarse la tobillera Push. Es recomendable guardar la informacion de este
producto en un lugar seguro, para poder consultar las instrucciones de ajuste
cuando lo necesite.

+ Consulte a un especialista en este tipo de productos si necesita una
adaptacion personal.

» Revise su tobillera Push cada vez que vaya a ponérsela, por si tuviera
indicios de desgaste o envejecimiento de los componentes o las costuras.
El rendimiento 6ptimo de su tobillera Push solo puede garantizarse si el
producto estd completamente intacto.

+ En el marco del Reglamento (UE) 2017/745 sobre los productos sanitarios, el
usuario debe informar de cualquier inci grave r i > con el p
al fabricante y a la autoridad competente del Estado miembro en el que viva.

Push® es una marca registrada de Nea International bv

Si desea obtener informacion sobre el distribuidor en su pais, consulte
www.push.eu/distributors

PORTUGUES

LIGADURA DE JOELHO PUSH MED

INTRODUGAO

Os produtos ortopédicos Push oferecem solugdes no caso de uma desordem

ou limitagéo de funcionamento do aparelho locomotor. Aprovado por médicos e
cientistas.

A sua nova ligadura de joelho é um produto Push Med, caracterizado por um
elevado nivel de eficacia, conforto e qualidade. A ligadura de joelho Push Med
aumenta a estabilidade do joelho e ajuda a aliviar a dor. Isso aumenta a
resisténcia fisica. O apoio mecanico, a pressao ajustavel e uma boa posigao de
retengdo constituem a base do seu desempenho.

Os produtos Push Med s&o inovadores e fabricados com todos os cuidados. Isso
assegura a maxima seguranga e maior liberdade de movimentos. Para promover
uma utilizagéo satisfatoria.

Leia atentamente a informagao do produto antes de usar a ligadura de joelho
Push Med. Em caso de duvidas, consulte o seu revendedor ou envie um e-mail
para info@push.eu.

CARACTERISTICAS DO PRODUTO

A sua ligadura de joelho Push med oferece elevado nivel de apoio e protecgéo
para a articulagao do joelho.

A articulagdo do joelho é apoiada na direcgdo médio-lateral por meio de uma
construgdo mecanica constituida por dobradigas reforgadas e ligagdes ndo
elasticas. Isso nao impede a flexao ou extensao do joelho. As dobradigas
reforgadas acompanham o ponto de articulagéo natural do joelho.

A aplicagdo de silicone estimula a propriocépsia da articulagéo do joelho, para
evitar convenientemente qualquer traumatismo eminente.

Foram criadas em redor das areas vulneraveis do joelho as chamadas zonas de
conforto em material almofadado. Um ajustamento anatémico conveniente e a
aplicagao de silicone contribuem para que a ligadura permaneca no lugar durante
o andar. O seu pequeno volume permite usar a ligadura por baixo da roupa sem
ser notada.

A ligadura é feita de Sympress™, um material confortavel de alta qualidade.

A utilizagao de microfibras faz sentir o interior macio e conserva a pele seca.
Aligadura de joelho Push Med pode ser lavada normalmente.

INDICAGOES
« Artrose com instabilidade

*  Queixas reumatoides
« Traumatismo colateral dos ligamentos
« Instabilidade residual depois de um trauma dos ligamentos colaterais

« Tratamento de seguimento pés-cirtrgico

Nao ha desordens conhecidas em que a ligadura ndo possa ou ndo deva ser
usada. No caso de ma circulagdo nos membros, uma ligadura pode causar
hiperemia. Evite apertar demasiado a ligadura no inicio.

A dor é sempre um sinal de aviso. Se a dor persistir ou 0 mal-estar se agravar,
é aconselhavel consultar o seu médico ou terapeuta.

DETERMINAGAO DO TAMANHO / APLICAGAO

A joelheira esta disponivel em 5 tamanhos. Coloque a coxa num angulo de 90° em

relagdo a perna. Em seguida, mega a circunferéncia na parte mais estreita abaixo

da articulagdo do joelho. A tabela impressa na embalagem indica-lhe o tamanho
conveniente para o seu joelho.

A. Faga deslizar a joelheira sobre a articulagéo do joelho. Para isso, puxe a
joelheira ao nivel das badanas de plastico sobre a perna. Assegure-se que
todas as bandas estdo destacadas. Assegure-se que o anel encaixa bem em
redor da rétula.

@

. Feche as bandas atras e & frente da coxa. A variagdo de comprimento permite
colocar as badanas de modo que a joelheira tome bem a forma e funcione
perfeitamente.

C. Feche em seguida as bandas cruzadas uma sobre a outra em redor da perna.
INSTRUGOES DE LAVAGEM
K B B o

Antes de lavar, aperte as faixas autocolantes para proteger a ligadura e as outras
pecas de roupa.

Aligadura pode ser lavada a temperaturas até 30 °C, num programa para tecidos
delicados ou & mé&o. Nao utilize agentes branqueadores.

Pode ser usado um ciclo de centrifugagdo moderado: em seguida, pendure a
ligadura para secar ao ar livre (ndo nas proximidades de uma fonte de calor nem
num secador).

A fim de prolongar a vida Util da ligadura, esta deve ser seca ap6s utilizagéo, se
necessario, antes de ser guardada.

IMPORTANTE

« Autilizagdo adequada da ligadura Push pode exigir diagnéstico por um médico
ou terapeuta.

« As ligaduras Push foram desenvolvidas para serem utilizadas em pele sem
lesdes cutaneas. A pele com lesdes cutaneas necessita ser revestida primeiro
com material adequado.

« O funcionamento ideal s6 pode ser conseguido escolhendo o tamanho correto.
Experimente a ligadura antes de comprar, para verificar o tamanho. O pessoal
profissional do seu revendedor explicard a melhor maneira de experimentar a
ligadura Push. Recomendamos que guarde esta informagéo do produto num
local seguro para a poder consultar e obter instrugdes de ajuste sempre que
necessario.

« Consulte um especialista em ligaduras se o produto necessitar de adaptagao
individual.

« Observe sempre a ligadura Push antes de utilizar, procurando sinais de
desgaste ou envelhecimento dos componentes e costuras. O desempenho
ideal da sua ligadura Push s6 pode ser garantido se o produto estiver intacto.

+  No ambito do regulamento da UE 2017/745 sobre dispositivos médicos, o
utilizador deve comunicar qualquer incidente grave envolvendo o produto ao
fabricante e a autoridade competente do Estado-Membro em que o utilizador
reside.

Push® ¢ uma marca registada pela Nea International bv

Para obter informagdes detalhadas do distribuidor no seu pais, consulte

WWW.PUSH.EU

Material composition / Materialzusammensetzung
Polyester / Polyester

Polypropylene / Polypropylen

Steel / Stahl

Polyamide / Polyamid

Others / Sonstige

Latex free / Enthélt kein Latex
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CESKY

KOLENNi BANDAZ PUSH MED
uvoD

Vyrobky Push med predstavuji feSeni pfi poruchach nebo snizené funkénosti
pohybového ustroji. Schvaluji je Iékafi i védci.

Va$e nova kolenni bandaz je vyrobkem Push med, ktery je charakterizovan
vysokou efektivnosti, pohodinosti a kvalitou. Kolenni bandaz Push med zlepsuje
stabilitu a pomaha zmirnit bolest. Zvysuije tak télesnou silu. Podstatou jeji funkce je
mechanicka opora, nastavitelny tlak a dobra fixace polohy.

Vyrobkim Push med je pfi jejich vyrobé vénovana nejvyssi péce a maji moderni
konstrukci. Tim je zaru¢ena maximalini bezpecnost a vétsi volnost pohybu.

Cilem je, pfinést vam co nejvétsi uspokojeni z jejich noSeni.

Pred pouzitim zdravotni kolenni bandaze Push med si dobfe prostuduijte informace
o vyrobku. Pokud mate jakékoliv dotazy, obratte se laskavé na svého prodejce
nebo nam zaslete e-mail na adresu: info@push.eu.

CHARAKTERISTIKA VYROBKU

Kolenni bandaz Push med poskytne vasemu kolennimu kloubu velkou podporu

a ochranu.

Kolenni kloub je podepfen medio-laterainim smérem prostfednictvim mechanické
konstrukce bandaZe s vyztuZujicimi zavésy a neelastickym zapinanim. Tim

neni omezena flexe ani extenze v koleni. Vyztuzujici zavésy se drzi pfirozeného
oto¢ného bodu kolene.

Pouzitim silikonu se stimuluje propriorecepce kolenniho kloubu, &imz je podpofena
schopnost adekvatné predchazet hrozicimu traumatu.

Kolem zranitelnych mist v koleni byly vytvofeny tzv. zény pohodinosti podlozniho
materialu. Diky anatomickému tvarovani, materialu a pouZiti silikonu setrvava
bandaz na misté i pfi chizi. Diky malym rozmérim bandaze ji Ize nosit pod
odévem, aniz by byla napadna.

Je vyrobena z vysoce kvalitniho a pohodiného materialu Sympress™. Diky tomu,
Ze obsahuje mikrovlakna, je material uvnitf mékky a udrzuje pokozku suchou.
Kolenni bandaz Push med Epi Ize bézné prat.

INDIKACE

* Artréza s nestabilitou

+ Revmatické potize

« Poranéni postrannich vazu

+ Rezidudlni nestabilita po poranénich postrannich vazu

+ Doléceni po operaci

Neni znama zadna porucha, pfi které by se bandaz nedala nebo nesméla nosit.
Pfi $patném prokrvovani koncetin mize bandaz zpusobovat hyperémii (prekrveni).
Zpocatku davejte pozor, abyste bandaz pfili$ neutahovali.

Bolest je vzdy varovnym znamenim. Pokud bolest pretrvava nebo se obtize
zhorsuji, je vhodné poradit se s Iékafem nebo terapeutem.

STANOVENI SPRAVNE VELIKOSTI / NASAZOVANI

Kolenni vyztuha se dodava v 5 velikostech. Postavte se tak, aby stehno sviralo

s holeni thel 90°. Potom si zméfte obvod kolem nejuzsiho mista pod kolennim

kloubem. Spravnou velikost vyztuhy pro své koleno odectete v tabulce na obalu.

A. Nasurite si vyztuhu na kolenni kloub. Pfitom drzte vyztuhu za plastové
vyztuzovaci dily a posouvejte ji po lytku vzhiru. V8echny pasy museji byt
pritom volné. Dbejte, aby krouzek spravné sedél kolem ¢ésky.

B. Zapnéte pasy na zadni i pfedni strané stehna. Zménou délky muzete
vyztuzovaci dily usadit tak, aby vyztuha dobre sedéla a dokonale plnila svou

funkci.

C. Nakonec upnéte prekryvajici se pasy kolem lytka.
PRANI
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Pred pranim k ochrané bandaze i ostatniho pradla uzavfete suchy zip.

Bandaz se da prat pfi teplotach do 30°C v rezimu jemnych tkanin nebo v ruce.
Bélici pfipravky nepouzivejte.

Lze pouzit jemné odstfedovani. Potom nechte bandaz uschnout volné na vzduchu
(nikoli pobliz zdroje tepla; rovnéz ji nedavejte do bubnové susicky).

Aby vam bandaz dlouho vydrZela, nechte ji po pouZiti pfed uloZzenim vyschnout,
pokud je navihla.

DULEZITE UPOZORNENI

+ Ke spravnému pouzivani bandaze Push mlze byt zapotebi, aby lékaf nebo
terapeut nejprve stanovil diagnézu.

«  Ortézy Push jsou uréeny k noSeni na nepoSkozené pokoZce.

Poskozenou pokozku je tfeba nejprve zakryt vhodnym materialem.

+  Optimalni funk&nosti je mozné dosahnout pouze pfi pouziti spravné
velikosti. Pfed nakupem si ortézu vyzkousSejte a vyberte spravnou velikost.
Spravné nasazeni ortézy Push vam vysvétli odborny personal v prodejné.
Doporucujeme, abyste si tyto informace o vyrobku uschovali na bezpe¢ném
misté a méli tak moznost si pfecist pokyny k nasazeni ortézy, kdykoli bude
tfeba.

+ Pokud vyrobek vyZaduije individualni ipravu, kontaktujte specialistu na ortézy.
+ Pred kazdym pouzitim ortézy Push zkontrolujte, zda nejevi znamky opotfebeni
¢&i starnuti materialu jednotlivych soucasti nebo 8vi. Ortéza Push poskytuje

spravnou funkénost, pouze pokud neni vyrobek Zadnym zptsobem poskozen.

+ Vramci nafizeni EU 2017/745 o zdravotnickych prostfedcich musi uzivatel
ohlasit jakoukoli zavaznou neZzadouci pfihodu tykajici se produktu vyrobci
a prislusnému organu clenského statu, ve kterém uzivatel sidli.

POLSKI

ORTEZA KOLANA ZE STABILIZACJA BOCZNA

WSTEP

Ortezy stawu kolanowego sg propozycjg na terapie i jej wzbogacenie przy
urazach i schorzeniach narzadéw ruchu. Sg uznawane zaréwno przez lekarzy jak
i pacjentow.

Orteza lecznicza kolana jest ,produktem uciskowym” charakteryzujgcym sig
wysoka skutecznoscia i jakoscia, stwarza choremu warunki petnego komfortu.
Ortopedyczna opaska uciskowa kolana Push med zwigksza stabilno$¢ stawu
kolanowego i pomaga kontrolowa¢ bdl. Jej dziatanie oparte jest na zwigkszeniu
zwarto$ci stawu, poprawie uposledzonej czynnosci ruchowej, stabilizacji

w uzyskanej korekcji oraz odcigzeniu okreslonych struktur stawu, co w znacznym
stopniu uzyskano dzigki doktadnemu dopasowaniu produktu do ciata.

Lecznicze produkty uciskowe wytwarza sie z ogromna doktadnoscig. Aby sprosta¢
oczekiwaniom naszych klientéw, orteza daje pewng swobode ruchéw przy
zachowaniu maksymalnego bezpieczenstwa.

Przed uzyciem ortezy nalezy uwaznie przeczyta¢ informacje dotyczaca tego
produktu. Wszelkie zapytania prosze kierowa¢ do sprzedawcy lub na adres poczty
elektronicznej: info@push.eu

OPIS PRODUKTU

Orteza uciskowa kolana gwarantuje doskonate wsparcie oraz ochrong stawu.
Kolano jest stabilizowane w pozycji bocznej przez konstrukcje sktadajaca sie

z mocowania usztywniajgcego oraz nieelastycznych elementéw taczacych.
Roéwnoczesnie orteza nie utrudnia zginania oraz prostowania nogi w kolanie.
Usztywniajace mocowania wspétdziatajg z naturalnymi ruchami kolana.

Aby zabezpieczy¢ staw przed urazem, orteza wyposazona jest w silikon znajdujacy
sie po wewnetrznej stronie umocnienia, ktéry amortyzuje ewentualne uderzenia.
Odpowiednie anatomiczne dopasowanie, rodzaj materiatu oraz silikon zapewniajg
pozostawanie ortezy na wiasciwym miejscu nawet podczas intensywnego ruchu.
Dzigki temu, iz jest ona nieznacznej grubosci, noszona pod ubraniem pozostaje
niewidoczna.

Orteza zostata wykonana z tworzywa wysokiej jakosci o nazwie Sympress™.
Zastosowanie mikro-wiokien sprawia, ze wewnetrzna jej strona jest migkka i skora
pod nig nie poci sig. Orteza jest tatwa w uzyciu. Mozna jg prac.

WSKAZANIA

* Artroza z niestabilnoscig

« Dolegliwosci reumatyczne

+ Uraz wigzadta pobocznego

* Niestabilno$¢ stawu kolanowego

» Kontynuacja leczenia pooperacyjnego

Nie sg znane zadne schorzenia, ktére stanowityby przeciwwskazanie do uzywania
opaski. W przypadku stabego krazenia krwi w koriczynach opaska moze
spowodowac przekrwienie. Na poczatku stosowania nalezy wystrzegaé sie zbyt
ciasnego dopasowania opaski.

B6l zawsze stanowi ostrzezenie. W przypadku utrzymywania sie dolegliwosci
bélowych lub ich nasilenia nalezy zgtosi¢ sie do lekarza lub rehabilitanta.

WYBOR ROZMIARU/DOPASOWANIE

Orteza na kolano dostepna jest w 5 rozmiarach. Zgia¢ noge pod katem 90°.

Nastepnie zmierzy¢ obwdd najwezszej czesci ponizej stawu kolanowego.

Wiasciwy rozmiar ortezy znalez¢ mozna w tabeli na opakowaniu.

A. Wsunac¢ orteze na kolano. W tym celu przytrzymac orteze za plastikowe
usztywniacze i pociggngc orteze w gore, wzdtuz nogi. Sprawdzi¢ czy wszystkie
paski sg luzne. Sprawdzi¢, czy pierscienie ortezy wiasciwie przylegajg do
rzepki kolanowe;j.

B. Zapig¢ pasy po spodniej i wierzchniej stronie uda. Regulowana diugos¢
pozwala na umieszczenie usztywniaczy, w taki sposob, aby orteza dobrze
lezata i wtasciwie spetniata swojg rolg.

C. Nastepnie zapig¢ zachodzace na siebie paski wokot nogi.
KONSERWACJA
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W celu zabezpieczenia ortezy podczas prania, nalezy pozapina¢ ,rzepy” i umiesci¢
orteze w bawetnianym woreczku.

Pra¢ w temperaturze nie przekraczajacej 30 °C w pralce lub recznie. Nie nalezy
uzywac srodkéw wybielajacych.

Mozna zastosowa¢ delikatne odwirowanie. Po upraniu produkt nalezy suszy¢ na
wolnym powietrzu (nie przy uzyciu suszarki lub w poblizu grzejnika).

Aby przediuzy¢ okres uzytkowania opaski, nalezy jg wysuszy¢ po uzytku,

przed odtozeniem do przechowania.

UWAGA

+  Wiasciwe korzystanie z ortezy moze wymagac porady lekarza lub rehabilitanta.

*  Opaski Push sg przeznaczone do noszenia na nieuszkodzonej skorze.
Uszkodzong skére nalezy najpierw zabezpieczy¢ odpowiednim materiatem.

«  Optymalne funkcjonowanie mozna osiagna¢ tylko poprzez wybér
odpowiedniego rozmiaru. Przed zakupem nalezy przymierzy¢ opaske w celu
dopasowania rozmiaru. Profesjonalny personel dystrybutora wskaze najlepszy
sposéb dopasowania opaski Push. Zalecamy przechowywanie tych informacji
o produkcie w bezpiecznym miejscu, aby w razie potrzeby mozna byto sie
z nimi zapozna¢ przed ponownym uzyciem.

« Jezeli produkt wymaga indywidualnego dopasowania, nalezy skonsultowac si¢
ze specjalistg zajmujgcym sie opaskami uciskowymi.

* tPrzed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ opaske Push pod katem oznak
zuzycia lub zestarzenia sie elementéw lub szwéw. Optymalne dziatanie opaski
Push moze by¢ zagwarantowane tylko wtedy, gdy produkt jest nienaruszony.

« W ramach rozporzadzenia UE 2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych
uzytkownik musi zgtosi¢ kazdy powazny incydent dotyczacy produktu
producentowi oraz wiasciwemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym
uzytkownik ma siedzibe.

Push® je registrovana znamka spoleénosti Nea International bv

Podrobnosti o distributorovi ve vasi zemi naleznete na strankach

Push® jest zarejestrowang marka firmy Nea International bv

Dane dystrybutora w Panstwa kraju mozna znalez¢ na stronie
www.push.eu/distributors

MAGYAR

PUSH MED TERDROGZITO

BEVEZETES

A Push med termékek megoldast kinalnak a mozgaté szervrendszer
rendellenessége vagy csokkent miikddése esetén. A véddpantok orvosok és
tudésok jovahagyasaval késziiinek.

Az On (j térdrégzitje egy olyan Push med termék, melyet magas szint(i
hatékonysag, kényelem és minéség jellemez. A Push med térdrogzité fokozza a
térdizilet stabilitasat és csokkenti a fajdalmat. Megnoveli a fizikai erét, hatasanak
alapjat a mechanikus tamasztas, allithaté nyomas, és jo helyzet-megérzés képezi a.
A Push med termékek Ujitast hoznak, és a legnagyobb gondossaggal vannak az
On szamara elkészitve. Maximalis biztonsagot és nagyobb mozgasszabadsagot
biztositanak. Célunk, hogy On elégedett legyen.

A Push med térdrogzitd hasznalata el6tt gondosan olvassa el a terméktajékoztatot.
Amennyiben barmilyen kérdése van, kérjiik forduljon viszonteladéjahoz, vagy
kuldjon e-mail-t az info@push.eu internet cimre.

TERMEK ISMERTETOJEGYEK

Az On Push med térdrégzitsje magas szint(i tamasztast és védelmet nydijt a
térdiziilet szamara.

A térdiziilet timasztasa medio-lateralis iranyban térténik egy merevité csuklot és
egy nem rugalmas kétést tartalmazé mechanikai szerkezet révén. Ez nem gatolja
meg a térd hajlitasat és feszitését. A merevitd csuklok kdvetik a térd természetes
forgaspontjat.

A szilikon betét serkenti a térdiziilet propriocepciojat, hogy megfeleléen
megelézzon barmilyen fenyeget6 sériilést.

Kiparnazott anyagbol ugynevezett komfort zénakat alakitottunk ki a térd sériilékeny
terliletei koriil. A megfelel6 anatomiai illeszkedés, az alapanyag és a szilikon betét
biztositja, hogy a régzit6 a jaras soran a helyén maradjon. Kis térfogata miatt
észrevétlenil viselhetd a ruha alatt

Ardgzité Sympress™-bél, egy j6 minéség, kényelmes anyagbol késziil. A
mikroszalak hasznalata a bels6t lagy tapintativa teszi és szarazon tartja a bort.

A Push med térdrogzité egyszerlien moshato.

JAVALLATOK

+ Instabilitassal tarsulo arthrosis

+ Reumas panaszok

+ Collateralis ligamentum sériilés

+ Rezidualis instabilitas oldalszalag-sériilést kdvetéen

«  Sebészeti beavatkozasokat kdvetd rehabilitacio

Nincs olyan ismert rendellenesség, amelynek fennallasa esetén a rogzitét nem

lehet vagy nem ajanlatos viselni. Csdkkent vérellatasu végtagok esetében a rogzité
vérbdséget okozhat. Kezdetben ne htizza tul szorosra a régzitét.

A fajdalom mindig figyelmeztetd jel. Amennyiben a fajdalom nem mulik, vagy a
panaszok rosszabbodnak, ajénlatos felkeresnie kezel6orvosat.

AMERET MEGHATAROZASA / ILLESZKEDES
Atérdrogzité 5 méretben kaphatd. Hajlitsa be a térdet derékszégben. Ezutan mérje
meg a térdiziilet alatt a legkeskenyebb rész korfogatat. A dobozon Iévé cimke
mutatja az On térdének megfeleld rogzité méretét.
A. Huzza fel a régzit6t a térd iziiletre. Enhez a miianyag merevitéknél fogja
meg a rogzitét, és huzza felfelé a labszaron. Ellenérizze, hogy mindegyik
pant meg van-e oldva. Ellendrizze, hogy a gy(ir(i megfeleléen illeszkedik-e
a térdkalacsra.
B. Rogzitse a pantokat a comb el6tt és mogott. A kiilonb6z6 hosszisagu régziték
kozill véalasztva gy allithatja be a merevitSket, hogy a régzité szorosan
illeszkedhessen, és kivaléan miikodhessen.

C. Ezutan régzitse a fedépantokat a comb kordil.
TISZTITASI ELOIRASOK
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Mosas el6tt zarja a tépézarat, hogy védje a rogzitét és a tébbi szennyest.
Ardgzité 30 °C-ig moshato, lagy textil programmal vagy kézzel. Ne hasznaljon
fehéritét.

Egy 6vatos centrifuga programot hasznalhat: ezutan akassza fel a régzitét hogy a
szabad levegdn szaradjon (ne héforras kozelében vagy szaritégépben).

A rogzitd élettartamanak megnodvelése érdekében — amennyiben sziikséges-
széritsa meg hasznalat utan, miel6tt elrakna.

FONTOS

+  APush rogzité megfelel hasznalatdhoz orvos kérisméje sziikséges.

* APush rogziték csak sértetlen bérfeliileten hasznalhatdak. A régziték
hasznalata elétt a sériilt bérfeliiletet megfelelé anyaggal le kell fedni.

« Arbgzité akkor miikédik a leghatékonyabban, ha a megfelelé méretet valasztja.
Vasarlas el6tt probalja fel a rogzitét, és ellendrizze a méretét. A Push régzité
felhelyezésének madjat a viszonteladé szakértsi személyzete ismerteti Onnel.
Javasoljuk, hogy ezt a terméktajékoztatot tarolja biztonsagos helyen, hogy

y

szilkség esetén inthesse a vonatkozé utasitasokat.

+ Ha atermék egyéni atalakitast igényel, keressen fel a rogzitékkel foglalkozd
szakembert.

+ Haszndlat el6tt minden alkalommal ellendrizze, hogy a Push rogzité részein
vagy varrasain nem latszanak-e a kopas vagy az eléregedés jelei. A Push
rogzité csak akkor tud optimalis teljesitményt nydjtani, ha a termék teljesen
sértetlen.

+ Az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) orvostechnikai eszk6zokrél szold
2017/745 rendelete szerint a felhasznalénak jelentenie kell a gyarto, illetve
a felhasznald lakohelye szerinti tagallam felelés hatdsaga felé a termékkel
kapcsolatos minden sulyos varatlan eseményt.

A Push® a Nea International bv regisztralt védjegye

Az On orszagahoz tartozé forgalmazok névsorat a
www.push.eu/distributors oldalon talalja

SVENSKA

PUSH MED-KNASTOD

INLEDNING

Push med-produkterna Idser behoven vid rubbningar eller reducerad funktion hos
rorelseorganen. Godkanda av lékare och vetenskapsman.

Ditt nya knastod &r en Push med-produkt. Karakteristiskt for Push med-
produkterna ar hoggradig effektivitet, komfort och kvalitet. Push med-knastodet
forbattrar stabiliteten i knaet och ger smartlindring. Det 6kar den fysiska styrkan.
Mekaniskt stéd, justerbart tryck och god positionshallning ligger till grund for dess
prestanda.

Push med-produkterna &r innovativa och tillverkas med stor omsorg. Det ger dig
maximal sékerhet och 6kad rorelsefrihet. Allt for din belatenhet.

Las produktinformationen noga innan du anvénder ditt Push med-knastod.
Kontakta aterforsaljaren eller skicka ett e-postmeddelande till info@push.eu om du
undrar 6ver nagonting.

PRODUKTKARAKTERISTIKA

Ditt Push med-knéstod stoder och skyddar knaleden i omfattande grad.

Knéleden stdds i den mediolaterala riktningen av en mekanisk konstruktion som
bestar av ledade inlagg och icke-elastiska anslutningar. Det hindrar inte knats
béjning eller strackning. De ledade inlaggen foljer knats naturliga vridpunkt.
Silikonuppbyggnaden stimulerar knaledens proprioception, vilket férebygger risken
for ytterligare komplikationer.

Sa kallade komfortzoner, med dampande material, har byggts upp kring

de kansligaste delarna av knét. Tillsammans med den korrekta anatomiska
passformen bidrar silikonmaterialet till att stodet stannar kvar pa plats nar du gar.
Stodet ar tillrackligt litet for att kunna anvandas under klader utan att synas.
Stodet ar tillverkat av Sympress™ - ett komfortabelt material av hog kvalitet.

De mikrofibrer som anvands ger en mjuk innersida och haller dessutom huden torr.

Push med-knéastodet tvattas pa normalt satt.

INDIKATIONER

* Artros med instabilitet

* Reumatoida besvar

* Kollaterala ligamentskador

« Kvardrojande instabilitet efter kollateralt ledbandstrauma

« Efterbehandling efter operationer

Det finns inga kénda rubbningar for vilka stodet inte ska eller bér anvandas.

Vid dalig blodcirkulation i lemmarna kan ett stod ge upphov till hyperemi. Undvik att
ha stodet for hart spant i borjan.

Smarta ar alltid en varningssignal. Om smartan inte gar over, eller klagomalen
forvarras, bor du kontakta din lakare eller terapeut.

BESTAMMA STORLEK/PASSFORM

Knéstodet finns i fem olika storlekar. Hall laret i 90 graders vinkel mot underbenet.

Mat darefter omkretsen runt den smalaste delen nedanfér knéleden. Valj ett stod

av ratt storlek med hjalp av tabellen pa forpackningen.

A. Skjut stodet dver knéleden. Hall stddet i plastinldggen och drag det uppfor
benet for att gora detta. Banden ska hanga Iost. Ringen ska passa runt
knéaskalen ordentligt.

B. Forslut banden pa larets fram- och baksida. Med de olika langderna kan du
placera inlaggen sa att stodet passar ordentligt och fungerar perfekt.

C. Forslut sedan de 6verlappande banden runt benet.
TVATTANVISNINGAR
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Stang kardborrbandsforslutningen innan du tvattar stodet for att skydda bade det
och den évriga tvatten.

Stodet kan tvattas vid temperaturer pa upp till 30 °C — antingen med ett program for
kénsliga material eller for hand. Anvand inte blekmedel.

Lattare centrifugering ar OK. Hang sedan stodet pa tork — helst utomhus (hang det
inte ndra en varmekalla och torka det inte i en torktumlare).

Stodet haller Iangre om man alltid later det torka efter anvandning innan man
lagger undan det.

VIKTIGT
* Korrekt anvéndning av Pushstédet kan kréva diagnos av en lékare eller
terapeut.

« Push braces ska baras pa intakt hud. Om huden &r skadad maste den forst
tackas 6ver med nagot lampligt medel.

« Storleken maste vara korrekt for en optimal funktion. Prova darfor stodet
innan du képer det, s& att storleken blir ratt. Den professionella personalen
i butiken forklarar hur du satter pa dig ditt Pushstod pa basta satt. Spara
produktinformationen s& att du kan lasa igenom anvisningarna pa nytt vid ett
senare tillfalle om du vill.

« Ta kontakt med en specialist om produkten behdver individuell anpassning.

* Kontrollera Pushstddet varje gang du ska anvanda det med avseende pa
eventuella tecken pa slitage eller foraldring av delar och sémmar. Det &r bara
om Pushstddet &r i helt felfritt skick som du far optimal prestanda.

* Inom ramen for EU-férordning 2017/745 om medicintekniska produkter ska
anvéndaren rapportera om alla allvarliga tillbud i samband med produkten,
bade till tillverkaren och till den behdriga myndigheten i den EU-medlemsstat
dér anvéandaren har sitt sate.

Push® &r ett registrerat varumarke av Nea International bv

Om du vill ha uppgifter om distributéren i ditt land, ga till

DANSK

PUSH MED-KNABANDAGE
INDLEDNING

Push med-produkter tilbyder Izsninger til lidelser eller reduceret funktion i

beveaegeapparatet. Godkendt af lzeger og forskere.

Din nye knaebandage er et Push med-produkt, der er kendetegnet ved et hgjt

, komfort- og kvalif liveau. Push med-knaebandagen forbedrer
kneestabiliteten og giver smertelindring. Dette @ger den fysiske styrke. Mekanisk
stotte, justerbart tryk og god kropsstabilitet danner grundlag for produktets
funktionsevne.

Push med-produkter er nyskabende og fremstilles med stor omhu. Herved
garanteres maksimal sikkerhed, storre bevaegelsesfrihed, og tilfredsheden med
produktet @ges.

Laes produktvejledningen grundigt, fer du bruger Push med-knaebandagen. Hvis
du har nogen spargsmal, kan du kontakte forhandleren eller sende en e-mail til
info@push.eu.

PRODUKTBESKRIVELSE

Push med-knaebandagen giver i hgj grad knaeleddet stotte og beskyttelse.
Knzeleddet stottes i medio-lateral retning ved hjeelp af en mekanisk opbygning,
der bestar af afstivende haengsler og ikke-elastiske samlinger. Dette hindrer

ikke bgjning eller udstreekning af knaeet. De afstivende haengsler falger knzeets
naturlige omdrejningspunkt.

Anvendelsen af silikone stimulerer proprioceptionen i kneeleddet for at imgdega en
evt. truende laesion.

Der er sakaldte komfortzoner i polstret materiale omkring de sarbare steder pa
knaeet. Den korrekte anatomiske pasform, materialet og anvendelsen af silikone
medvirker til, at bandagen holdes pa plads, nar du gar. Pga. dens ringe sterrelse
kan bandagen bzeres under tgj, uden at den kan ses.

Bandagen er fremstillet af Sympress™, et behageligt materiale i hgj kvalitet.
Brugen af mikrofibre ger indersiden blad og holder huden ter. Push med-
knaebandagen taler normalvask.

INDIKATIONER
« Artrose med instabilitet

« Reumatoide smerter

« Skader pa ligamenta collateralia

« Postoperativ instabilitet som felge af skader pa ligamenta collateralia

« Postoperativ, opfalgende behandling

Der er ingen kendte lidelser, ved hvilke bandagen ikke kan eller ber anvendes.

| tilfeelde af darligt blodomlgb i lemmerne kan en bandage forarsage hyperaemi.
Undga at seette bandagen for stramt pa i begyndelsen.

Smerte er altid et advarselstegn. Hvis smerten vedbliver, eller symptomerne
forveerres, ber du konsultere din lzege eller behandler.

STORRELSE/TILPASNING

Knaebandagen findes i 5 starrelser. Placer laret i en 90 graders vinkel i forhold

til underbenet. Mal derefter omkredsen af det smalleste sted under knaeleddet.

Tabellen pa pakken viser den korrekte storrelse for en bandage til dit knze.

A. Treek bandagen op over knzeleddet. For at gare dette skal du holde bandagen i
plastikstiverne og traekke den op om benet. Kontroller, at alle bandene er Iose.
Kontroller, at ringen passer omkring knaeskallen.

B. Luk bandene pa bagsiden og forsiden af laret. Justeringen af leengden ger det
muligt at placere stiverne, sa bandagen sidder ngjagtigt og fungerer korrekt.

C. Luk derefter de overlappende band rundt om benet.
VASKEANVISNING
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Luk burrebandene fer vask for at beskytte bandagen og evt. andet vasketgj.

Bandagen kan vaskes ved temperaturer op til 30 °C i handen eller pa et

vaskeprogram til sarte materialer. Undga blegemidler.
Bandagen kan centrifugeres let og skal derefter terre i fri luft (ikke i naerheden af
en varmekilde og ikke i en tarretumbler).

For at forlzenge bandagens levetid, skal den terre efter brug og om nedvendigt, for
den leegges pa plads.

VIGTIGT!
« Korrekt brug af Push-bandagen kan kraeve, at der stilles diagnose af en lzege

eller behandler.

« Push-bandagen er designet til at blive anvendt pa ubeskadiget hud. Beskadiget

hud skal forst deekkes med et passende materiale.

+ Bandagens optimale funktionsdygtighed kan kun opnas ved at veelge den
rigtige storrelse. Prev bandagen, fer du keber den, for at kontrollere starrelsen.
Fagligt personale hos forhandleren kan forklare, hvordan du bedst tilpasser
Push-bandagen. Vi anbefaler, at du gemmer denne produktvejledning pa et
sikkert sted, sa du senere kan konsultere tilpasningsanvisningerne efter behov.

« Konsulter en specialist i bandager, hvis produktet kraever individuel tilpasning.

«  Kontroller Push-bandagens dele og semme for tegn pa slid eller zelde fer hver
brug. Push-bandagens optimale funktionsdygtighed kan kun garanteres, hvis
produktet er helt intakt.

« Ifelge retningslinjerne i EU-forordningen 2017/745 om medicinsk udstyr
skal brugeren indberette enhver alvorlig haendelse i forbindelse med brug af
produktet til producenten og den kompetente myndighed i det medlemsland,

hvor brugeren er bosiddende.

Push® er et registreret varemaerke, der ejes af Nea International bv

For oplysninger om nationale forhandlere henviser vi til
www.push.eu/distributors

NORSK

PUSH MED-KNEST@TTEBANDASJE

INNLEDNING

Produkter fra Push med har lgsningen ved sykdom eller redusert funksjon i
bevegelsesapparatet. Godkjent av leger og forskere.

Din nye knestgttebandasije er et Push med-produkt, kjennetegnet av hay
effektivitet, komfort og kvalitet. Push med knestottebandasje stabiliserer kneet og
bidrar til smertelindring. Dette gker den fysiske styrken. Mekanisk stotte, justerbart
trykk og god stillingsstabilitet danner grunnlaget for bandasjens ytelse.

De innovative Push med-produktene er produsert med sterste omhu for din
velvaere. Dette sikrer maksimal sikkerhet og sterre bevegelsesfrihet. Og du oppnar
onsket effekt.

Les grundig igjennom produktinformasjonen fer du bruker knestettebandasjen fra
Push med. Ta kontakt med forhandleren eller send en e-post il info@push.eu hvis
du har spersmal.

PRODUKTETS EGENSKAPER

Push med-knestgttebandasje gir god stette og beskyttelse av kneleddet.

Kneleddet stettes i den medio-laterale retningen ved hjelp av en mekanisk

konstruksjon som bestar av
Dette hindrer ikke fleksjon eller ekstensjon av kneet. Avstiverhengslene falger
kneets naturlige fleksjonsakse.

hengsler og ikk i koplinger.

Silikonet stimulerer bevegelsessansen i kneleddet slik at man kan takle kommende
belastninger.

De sakalte komfortsonene med polstret materiale er utformet spesielt for de utsatte
stedene pa kneet. Riktig anatomisk tilpasning, materialet og silikonet bidrar til at
stettebandasjen ikke forflytter seg ved gange. Stettebandasjen er tynn og kan uten
problemer skjules under klaer.

Stettebandasjen er laget av Sympress™, et behagelig materiale av hay
kvalitet. Bruken av mikrofibre innvendig gir en myk falelse og holder huden terr.
Knestottebandasjen fra Push med kan vaskes pa vanlig mate.

INDIKASJONER

+  Artrose med instabilitet

* Reumatoide symptomer

* Kollateralt ligamentskade

* Restinstabilitet etter traume i kollateralligament

«  Oppfelging etter kirurgi

Det finnes ingen kjente sykdommer der stottebandasjen ikke kan eller skal

benyttes. | tilfeller med nedsatt blodsirkulasjon i ekstremitetene kan en bandasje
fore til hyperemi. Unnga a feste bandasjen for stramt i begynnelsen.

Smerte er alltid et varselsymptom. Hvis smerten vedvarer eller symptomene
forverres, ber du oppseke legen eller bandasjisten.

FINNE STORRELSE / FASONG

Knestettebandasjen finnes i 5 storrelser. Hold léret i en vinkel pa 90 grader i
forhold til leggen. Mal deretter omkretsen pa det smaleste under kneleddet.
Tabellen pa forpakningen viser riktig starrelse i forhold til kneet.

A. Legg stettebandasjen rundt kneleddet. Dette gjor du ved a holde i plastspilene
pa stettebandasjen og trekke den oppover beinet. Pase at alle bandene er
Igse. Kontroller at ringen sitter godt fast rundt patella.

B. Fest bandene foran og bak pa laret. Du kan justere lengden slik at spilenes
plassering sikrer at stgttebandasjen sitter og fungerer som den skal.

C. Fest deretter de overlappende bandene rundt leggen.
RENGJGRINGSINSTRUKSJONER
K B 5 &

Lukk borrelasen fer vask for & beskytte

1dasjen og andre

Bandasjen kan vaskes pa finvask inntil 30 °C, eller vaskes for hand. lkke bruk
blekemidler.

Bandasjen taler forsiktig sentrifugering: Heng deretter bandasjen opp til terk
(ikke neer en varmekilde og bruk ikke terketrommel).

For a forlenge bandasjens levetid ber den om ngdvendig terkes etter bruk og for
den lagres.

VIKTIG
« Det kan hende du trenger & fa stilt en diagnose av en lege eller fysioterapeut
for a kunne bruke Push-bandasjen pa riktig mate.

« Push-stettebandasjer er laget for bruk pa uskadet hud. Skadet hud ma ferst
dekkes med et egnet materiale.

«  Optimal funksjon kan bare sikres hvis riktig sterrelse velges. Tilpass
stettebandasjen fer du kjgper den, for & kontrollere stgrrelsen. Forhandlerens
fagpersonale vil forklare deg hvordan du best tilpasser Push-stettebandasjen.
Vi anbefaler at du oppbevarer denne produktinformasjonen pa et sikkert sted,
slik at du kan konsultere den nar du trenger instruksjoner om tilpassing.

* Snakk med en spesialist pa stottebandasjer hvis produktet krever individuell
tilpassing.

+ Kontroller Push-stettebandasjen fer hver gang du bruker den, for & se
etter tegn pa slitasje eller aldring av komponentene eller ssmmene.
Push-stgttebandasjens optimale ytelse kan bare garanteres hvis produktet er
helt intakt.

+ | samsvar med EU-forordning 2017/745 om medisinsk utstyr ma brukeren
rapportere alle alvorlige hendelser som involverer produktet, il produsenten og
den kompetente myndigheten i medlemslandet der brukeren er etablert.

Push® er et registrert varemerke for Nea International bv

For informasjon om distributeren i ditt land, se
WWW.D! u/distributors

SUOMI

PUSH MED-POLVITUKI
JOHDANTO

Push med-tuotteet tarjoavat ratkaisuja, kun liikuntaelimet ovat vammautuneet

tai niiden toiminta on heikentynyt. Tuotteet ovat ladkareiden ja tieteilijdiden
hyvaksymia.

Uusi polvitukesi on Push med-tuote, jolle ovat ominaisia erinomainen tehokkuus,
mukavuus ja laatu. Push med-polvituki takaa polven paremman vakauden ja kivun
lievennyksen. Tama lisaa fyysista voimaa. Mekaaninen tuki, saadettava paine ja
hyva asennonhallinta muodostavat tuen tehokkuuden perustan.

Push med-tuotteet ovat innovatiivisia ja valmistettu erittéin huolellisesti juuri sinun
tarpeisiisi. Nain taataan paras mahdollinen turvallisuus ja likkumisen vapaus,
joiden ansiosta tuotteen kaytto tuottaa tyytyvaisyytta.

Lue tuoteseloste huolellisesti ennen kuin kaytat Push med-polvitukea. Jos sinulla
ota yhteytta jalleenmyyjaan tai lahetd séahkopostia osoitteeseen

on kysyttavaa
info@push.eu.

TUOTTEEN OMINAISUUDET

Push med-polvituki tarjoaa erinomaisen tuen ja suojan polvinivelelle.

Tuki tukee polvinivelta sisd-ulkosuunnassa mekaanisella rakenteella, joka koostuu
jaykistesaranoista ja joustamattomista liitoksista. Tuki ei kuitenkaan esté polven
koukistumista tai ojentumista. Jaykistesaranat mukautuvat polven luonnolliseen
taipumispisteeseen.

Silikonikerros stimuloi polvinivelen asento- ja liikeaistia, jolloin uhkaavat vammat
voidaan ennakoida.

Polven herkkien alueiden ympérille on luotu niin kutsuttuja mukavuusvyohykkeita,
joissa on pehmustemateriaalia. Oikean anatomisen istuvuuden ja materiaalin seka
silikonikerroksen ansiosta tuki pysyy paikallaan kdvelemisen aikana. Tuki on pieni,
joten sita voidaan kayttaa huomaamattomasti vaatteiden alla.

Tuki on valmistettu korkealaatuisesta, mukavasta Sympress™-materiaalista.

Tuen sisdpuolessa kaytetdan mikrokuituja, jotka saavat sisdpuolen tuntumaan
pehmealta ja pitavat ihon kuivana. Push med-polvituki voidaan pesta normaalisti.

KAYTTOAIHEET
« Nivelrikko, johon liittyy epévakautta

* Reumavaivat

« Kollateraalinen nivelsidevamma

« Kollateraalisen nivelsidevamman residuaalinen epédvakaus

« Leikkauksen jalkihoito

Sellaisia vammoja tai sairauksia ei tunneta, joiden kanssa tukea ei voi tai ei

pida kayttaa. Jos raajojen verenkierto on heikkoa, tuki voi aiheuttaa verekkyytta
(hyperaemia). Valté kiristdmasta tukea liian tiukalle alussa.

Kipu on aina varoitus jostakin. Jos kipu ei havi, tai jos vaivat pahenevat, on
suositeltavaa keskustella tuen kéytosta laakarin tai terapeutin kanssa.

KOON MAARITTAMINEN / SOVITTAMINEN

Tata polvitukea on saatavilla viitena eri kokona. Pidé reisi 90 asteen kulmassa
saareen nahden. Mittaa sen jalkeen ymparysmitta kapeimmasta kohdasta
polvinivelen alapuolelta. Pakkauksessa oleva taulukko osoittaa polvellesi sopivan

tuen koon.

A. Pujota tuki polvinivelen yli. Tama onnistuu, kun pitelet tukea muovivahvikkeista

ja vedat sita rta yléspéin. Varmista, ettéd nauhat ovat I6ysélla. Varmista, etta

rengas istuu oikein polvilumpion ymparilla.
B. Kiinnitd nauhat reiden taakse ja eteen. Muuttamalla pituutta voit asettaa
jaykisteet niin, etta tuki istuu hyvin ja toimii erinomaisesti.

C. Kiinnita paallekkdin menevét nauhat séaren ympari.
PESUOHJEET

K B 5
Sulje tarranauha ennen pesua, ettei tuki ja muu pyykki vaurioidu.

Tuki voidaan pesta enintéén 30 °C:ssa hieno- tai késinpesuohjelmalla. Ald kéyta

valkaisuaineita.

Hellavaraista linkousta voidaan kayttaa. Ripusta tuki linkouksen jélkeen kuivumaan

(ei lamménlahteen lahelle, ei saa kuivata kuivausrummussa).

Tuen kéyttoikaa voi pidentaa niin, etté se kuivataan tarvittaessa kayton jalkeen

ennen sailytyspaikkaan panemista.

TARKEITA TIETOJA
« Push-tuen oikeanlainen kéyttd voi vaatia ladkarin tai terapeutin diagnoosin.

« Push-tuet on tarkoitettu kaytettivaksi terveen ihon paalla. Jos ihossa on

vaurioita, iho tulee peittda ensin sopivalla materiaalilla.

«  Tuki voi toimia parhaalla mahdollisella tavalla vain, jos valitset oikeankokoisen
tuen. Sovita tukea ennen ostamista tarkistaaksesi, ettd koko on sopiva.
Jalleenmyyjan ammattitaitoinen henkilékunta selittdd Push-tuen parhaan
sovittamistavan. Tuotetiedot kannattaa séilyttaa turvallisessa paikassa, jotta
voit katsoa sovitusohjeet milloin tahansa niita tarvittaessa.

« Kaanny tukien asiantuntijan puoleen, jos tuote vaatii yksilékohtaista
mukauttamista.

« Tarkista joka kerta ennen Push-tuen kéytt64, ettei sen osissa tai saumoissa
nay kulumisen tai vanhenemisen merkkeja. Push-tuen paras mahdollinen teho
voidaan taata vain, jos tuote on taysin kunnossa.

« Lé&akinnallisia laitteita koskevan EU:n asetuksen 2017/745 mukaisesti kayttajan

tulee iimoittaa tuotetta koskevista vak ta f htumista tuotteen

valmistajalle seka kayttomaan toimivaltaiselle viranomaiselle.

Push® on Nea International bv:n rekisterdity tavaramerkki

Oman maasi jalleenmyyjien tiedot I6ytyvat osoitteesta
www.push.eu/distributors

WWW.PUSH.EU

Material composition / Materialzusammensetzung
Polyester / Polyester

Polypropylene / Polypropylen

Steel / Stahl

Polyamide / Polyamid

Others / Sonstige

Latex free / Enthélt kein Latex
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