ENGLISH

PUSH® ORTHO ANKLE FOOT ORTHOSIS AFO

INTRODUCTION

Push ortho products provide effective solutions in the case of a disorder or reduced functioning of the
locomotor apparatus. Approved by physicians and scientists.

Your new ankle foot orthosis is a Push ortho product, characterised by a high level of effectiveness,
comfort and quality.

Push ortho is used for complaints or reduced function of the locomotor apparatus. Adequate
mechanical support is key. Push ortho can play an important role in cases of repositioning and
stabilisation thus compensating for loss of normal function.

DEUTSCH

PUSH® ORTHO FURHEBERORTHESE AFO

EINLEITUNG

Push Ortho Produkte bieten wirksame Lésungen bei Funktionsstérung oder Einschrénkungen des
Bewegungsapparates. Empfohlen von Arzten und Wissenschaftlern.

Ihre neue FuBheberorthese ist ein Push Ortho Produkt, das sich durch hohe erksamkell Komfort
und Qualitat auszeichnet. Push Ortho wird bei 1gen oder F i gen des
Bewegungsapparates elngesem Push Orlho kann bei Reposmon und Stabilisierung eine groke Rolle
spielen und den
Push Ortho Produkte sind |nnovat|v und werden mit grofRter Sorgfalt fiir Sie hergestellt. Dies gewahrleistet
groRte Si it und mehr Bewegt iheit. Zur Férderung einer zufriedenstellenden Verwendung.

NEDERLANDS

PUSH® ORTHO ENKEL-VOETORTHESE AFO

WOORD VOORAF

Push ortho producten bieden oplossingen bij een aandoening of verminderde functie van het
bewegingsapparaat. Verantwoord door medici en wetenschappers.

Uw nieuwe enkel-voetorthese is een Push ortho product en wordt gekenmerkt door een hoge mate
van effectiviteit, comfort en kwaliteit. De Push AFO biedt verbeterde stabiliteit en verlicht eventuele
pijn. De fysieke belastbaarheid wordt hierdoor vergroot. Mechanische steun, instelbare druk en een
goed positiebehoud staan hiervoor aan de basis.

Push ortho producten zijn innovatief en worden met zorg voor u gemaakt. Dit met het oog op

FRANCAIS

ORTHESE PLANTAIRE PUSH® ORTHO AFO

INTRODUCTION

Les produits Push ortho fournissent des solutions efficaces en cas de trouble ou de fonctionnement
réduit de I'appareil locomoteur. Approuvés par les médecins et par les scientifiques.

Votre nouvelle orthése plantaire est un produit Push ortho se caractérisant par son haut niveau
defficacité, de confort et de qualité.

Le bandage Push ortho est utilisé en cas de douleur ou de fonctionnement réduit de I'appareil locomoteur.
Un soutien mécanlque adéquat est essentiel. Le bandage Push ortho peut jouer un réle important dans des
cas de i tetde ilisation et il ainsi la perte de fonction normale.

zekerheid en meer bewegingsvrijheid. In het belang van een tevreden gebruik.

Les produits Push ortho sont innovants et fabriqués pour vous avec un grand soin. Une sécurité

ITALIANO

ORTESI CAVIGLIA-PIEDE PUSH® ORTHO AFO

INTRODUZIONE

| prodotti Push Ortho offrono soluzioni efficaci in caso di disturbi o deficit funzionale dell'apparato
locomotore. Sono inoltre approvati da medici e ricercatori.

La sua nuova ortesi & un prodotto Push Ortho, che si contraddistingue per I'alto livello di efficacia,
comfort e qualita.

Avere un supporto

prodotti Push Ortho si usano in caso di disturbi o di funzionamento ridotto dell'apparato locomotore.
é L‘oneS| cavwglla piede Push Ortho pud

svolgere un ruolo i nei casi di riposizi cosi la
perdita della normale funzionalita.

ESPANOL

ORTESIS TOBILLO-PIE PUSH® ORTHO AFO

INTRODUCCION

Los productos Push ortho aportan soluciones eficaces para los casos de lesiones o limitaciones del
aparato locomotor. Estan recomendados por médicos y cientificos.

Esta nueva ortesis de tobillo es un producto Push ortho caracterizado por un alto nivel de eficacia,
confort y calidad.

Push ortho se utiliza para tratar ias o li del aparato Un soporte
adecuado es esencial. Push orto puede jugar un papel importante en casos de reposicionamiento y
estabilizacién, compensando asi la pérdida de la funcién normal.

Los productos Push ortho son innovadores y estan fabricados para usted con un esmerado

PORTUGUES

TORNOZELO-PE ORTESE PUSH® ORTHO AFO

INTRODUGAO

Os produtos Push ortho oferecem solugdes eficazes em caso de distirbio ou limitagdo de
funcionamento do aparelho locomotor. Aprovado por médicos e cientistas.

A nova ortese para o tornozelo é um produto Push med, caracterizado por um elevado nivel de
eficacia, conforto e qualidade.

Push ortho ¢ utilizado em caso de queixas ou limitagéo de funcionamento do aparelho locomotor. Um
apoio mecanico adequado & lundamental Push ortho pode desempenhar um papel importante em
casos de reposicic 1to e 1do assim perdas de funcionamento normal.

WWW.PUSH.EU

Os produtos Push ortho sao inovadores e fabricados com todos os cuidados. Isso assegura a maxima
seguranca e maior liberdade de movimentos. Para promover uma utilizacéo satisfatéria.

Leias as informagdes atentamente antes de utilizar o Push AFO. Em caso de dvida, consulte o seu
revendedor ou envie um e-mail para info@push.eu.

CARACTERISTICAS DO PRODUTO

Push AFO fornece apoio eficaz em caso de pé caido, garantindo uma alteragdo minima na marcha
natural da pessoa, permitindo assim andar em seguranca e com eficacia.

Push AFO é uma oértese para o tornozelo que eleva o pé numa combinagao exclusiva de fungdes durante
a fase de oscilagéo, abranda a flexao plantar apés contacto do calcanhar e liberta a flexdo dorsal da
articulagdo do tornozelo durante o passo. A 6rtese também fornece apoio médio-lateral ao tornozelo.

O sistema de faixas funcional é constantemente ajustavel, permltlndo que o nivel de elevagao do

pé dinamico durante a fase de ilagao seja as individuais do utilizador.

Ao pousar o pé, a flexdo plantar é controlada pela fungéo de travagem das faixas elasticas. A sola
relativamente flexivel da Push AFO possibilita a dorsiflexao da articulagéo do tornozelo e permite
utilizar a fung&o residual dos musculos dos gémeos durante a fase de concluséo do passo. Isto
permite uma marcha eficiente e natural.

A Push AFO funciona em diferentes tipos de calgado e néo requer calgado especial (feito & medida).
Ao passo que o calgado possibilita geralmente a fixagdo da ortese a volta do pé, a Push AFO possui
um sistema de faixas de fixagao proprio. Esta construgao inovadora permite utilizar a Push AFO até

Push ortho products are innovative and are manufactured for you with great care. This ensures

maximum security and more freedom of movement. To promote satisfied use.

Read the product information carefully before you use the Push AFO If you have any questions,
please consult your reseller or send an e-mail to info@push.eu.

‘ - PRODUCT CHARACTERISTICS

‘ ' The Push AFO provides effective support in the case of foot drop, ensuring minimal disturbance of

“ a person's natural gait, thus allowing safe and efficient walking.

The Push AFO is an ankle foot orthosis that lifts the foot in a unique combination of functions during

the swing phase, slows down the plantar flexion after heel contact and subsequently releases the

dorsal flexion of the ankle joint during completion of the step. The orthosis also provides mediolateral

support for the ankle.

The functional strap system is continuously adjustable, allowing the degree of dynamic foot lifting

during the swing phase to be adapted to the user's individual needs. During the landing phase, the

plantar flexion is controlled by the braking function of the elastic straps. The relatively flexible sole of

the Push AFO allows dorsiflexion in the ankle joint and makes it possible to use the residual function of

the calf muscles during the completion phase of the step. This creates an efficient and natural gait.

The Push AFO works in different types of shoes and does not require a special (tailor-made) shoe.

Whereas the shoe usually provides fixation of the orthosis around the foot, the Push AFO itself

Lesen Sie sorgfaltig die Produktinformationen durch, bevor Sie die Push AFO benutzen. Bei Fragen
wenden Sie sich bitte an lhren Fachhandler oder schicken Sie eine E-Mail an info@push.eu.
PRODUKTEIGENSCHAFTEN

Die Push AFO bietet eine adaquate Unterstiitzung fiir Patienten mit Steppergang bei gleichzeitig
minimaler Stérung der natirlichen Gangart, wodurch ein sicherer und effizienter Gang ermdglicht wird.
Die Push AFO ist eine Sprunggelenk-FuRorthese, die eine einzigartit ination von F

Lees de productinformatie voor het gebruik van de Push AFO aandachtig door Met eventuele vragen
kunt u terecht bij uw leverancier of kunt u stellen via info@push.eu.

PRODUCTEIGENSCHAPPEN

De Push AFO biedt een adequate ondersteuning van de klapvoet met een minimale verstoring van het

maximale et une plus grande liberté de mouvement sont ainsi garanties. L'objectif est en effet I prodom Push Orlho sono innovativi e vengono realizzati con grande cura. Cio garantisce la massima
datteindre la satisfaction de I'utilisateur. , una liberta di e lamassima e di chili usa.
Lisez attentivement les informations de produit avant d'utiliser le bandage Push AFO. Si vous avez des Prima di utilizzare il prodotto Push AFO, si prega di leggere attentamente le informazioni sul prodotto. Per
questions, veuillez consulter votre revendeur ou envoyer un e-mail & info@push.eu. eventuali domande, rivolgersi al proprio rivenditore di fiducia o inviare un'e-mail all'indirizzo info@push.eu.
natuurlijke looppatroon, waardoor veilig en efficiént lopen mogelijk gemaakt wordt. CARACTERISTIQUES DU PRODUIT CARATTERISTICHE DEL PRODOTTO
De Push AFO is een enkel-voetorthese die in een unieke combinatie van functies de voet heft tijdens Le bandage Push AFO offre un soutien efficace en cas de pied tombant, assurant une perturbation L'ortesi caviglia-piede Push AFO offre un supporto efficace in caso di piede cadente e garantisce un
aufweist: Sie hebt den FuR in der Schwungphase an, verzogert die Plantarflexion nach dem de zwaaifase, de plantairflexie vertraagt na hielcontact en de van het bij inimale de la dé naturelle d'une et ainsi un dé efficace et en disturbo minimo nell'andatura naturale consentendo di camminare in modo sicuro ed efficiente.

und lasst i die D ion des Sprunggelenks bei der Abwicklung des het afwikkelen vervolgens vrijlaat. Tevens biedt de orthese zijdelingse stabiliteit aan de enkel. toute sécurité. Push AFO & un'ortesi caviglia-piede che, combinando diverse funzioni in modo esclusivo, solleva il piede
FuBes frei. AuBerdem bietet die Orthese dem Sprunggelenk seitliche Stabilitét. Het functi is traploos i waardoor de mate van dynamische voetheffing Le bandage Push AFO est une orthése plantaire qui souléve le pied selon une combinaison unique de durante la fase di oscillazione e rallenta la flessione plantare dopo 'appoggio del tallone consentendo
Das funktionelle Bandersystem ist stufenlos einstellbar, wodurch der Umfang der dynamischen tiidens de zwaaifase naar de individuele behoefte van de gebruiker kan worden bepaald. Bij landing fonctions pendant la phase oscillante, ralentit la flexion plantaire aprés le contact du talon, puis libére successivamente di effettuare la flessione dorsale dell'articolazione della caviglia durante la fase di
FuBhebung wéhrend der Schwungphase gemaR dem individuellen Bedarf des Benutzers bestimmt wordt de plantairflexie door de de functie van de i banden. De la flexion dorsale de I'articulation de la cheville & Ia fin du pas. L'orthése fournit également un soutien completamento del passo. L'ortesi fornisce inoltre un supporto medio-laterale alla caviglia.
werden kann. Beim Aufsetzen des FuBes wird die Plantarflexion durch die bremsende Funktion der relatief soepele zool van de Push AFO laat dorsaalflexie in het enkelgewricht vrij en staat toe dat bij médio-latéral pour la cheville. Il sistema funzionale a fasce elastiche & regolabile in modo continuo, consentendo cosi di determinare il grado di
elastischen Bénder kontrolliert. Die relativ flexible Sohle der Push AFO erlaubt eine freie Dorsalflexion het afwikkelen van de voet de (rest)functie van de kuitspieren wordt aangesproken. Zodoende ontstaat Le systéme de bande fonctionnelle est réglable en continu, permettant d'adapter le degré de sollevamento dinamico del piede in base alle esigenze personali di chi la indossa. In fase di appoggio del tallone,
im Sprunggelenk und sorgt zudem dafiir, dass beim Abwickeln des FuRles die (restliche) Funktion der een efficiént en natuurlijk Iooppatroon soulévement dynamique du pied pendant la phase oscillante aux besoins personnels de lutilisateur. la funzione di contenimento delle fasce elastiche consente un efficace controllo della flessione plantare. La suola
Wadenmuskeln angesprochen werden. Auf diese Weise entsteht eine effiziente und natrliche Gangart. De Push AFO is functi in verschillende type isel en behoefte niet in combinatie met een Pendant la phase de contact avec le sol, la fonction de freinage des bandes élastiques contrale la relativamente flessibile dell'ortesi caviglia-piede Push AFO consente la dorsiflessione dell'articolazione della
Die Push AFO braucht nicht in Kombination mit einem — nach MaR angefertigten — specifieke (maatwerk) schoen gebruikt te worden. Daar waar de schoen normaal gesproken zorgt flexion plantaire. La semelle relativement flexible du bandage Push AFO permet Ia flexion dorsale dans ~ Caviglia e rende possibile Iuso della funzione residua dei muscoli del polpaccio durante la fase di completamento
Schuh getragen zu werden, sondern kann in ur Schuhwerken ei werden. Wo voor fixatie van de orthese rond de voet, beschikt de Push AFO zelf over een fixerend bandsysteem. I'articulation de la cheville et permet d'utiliser la fonction résiduelle des muscles du mollet pendant la del passo, contribuendo cosi ad un'andatura efficiente e naturale.
normalerweise der Schuh fiir eine Fixierung der Orthese rund um den FuB sorgt, verfiigt die Push AFO Deze innovatieve constructie maakt het mogelijk de Push AFO ook in een pantoffel te dragen. phase d'achévement du pas. On obtient ainsi une démarche naturelle et efficace. L'ortesi caviglia-piede Push AFO & compatibile con diversi tipi di scarpe. Pertanto, non & necessario
selbst Uber ein fixierendes Bandersystem. Durch diese innovative Konstruktion kann man die Push De glasvezelversterkte AFO is licht van gewicht en geeft vrijheid aan de restfuncties van de Le bandage Push AFO convient a différents types de chaussures et n'exige pas de modéle particulier indossare una scarpa speciale (su misura). Di norma, € la calzatura indossata a consentire di fissare
AFO auch in einem Hausschuh tragen. onderbeenmusculatuur, waardoor het product als zeer comfortabel wordt ervaren. (sur mesure). Alors que la chaussure fournit habituellement un bon maintien de I'orthése autour du I'ortesi attorno al piede. L'ortesi caviglia-piede Push AFO & invece provvista di un proprio sistema

cuidado. Esto garantiza la maxima seguridad y una mayor libertad de movimiento. Para un mejor
aprovechamiento de su uso, lea atentamente la informacién del producto antes de usar la értesis
tobillo-pie Push ortho AFO. Si tiene alguna duda, consulte con su distribuidor o envie un correo
electronico a info@push.eu.

CARACTERISTICAS DEL PRODUCTO

La ortesis tobillo-pie Push ortho AFO proporciona un apoyo excelente en caso de pérdida de la
habilidad para levantar el pie, lo que garantiza una alteracién minima de la forma de andar natural de
una persona y permite caminar de manera segura y eficiente.

La ortesis tobillo-pie Push ortho AFO es una értesis para el tobillo que eleva el pie con una
combinacion singular de funciones durante la fase de balanceo, ralentiza la flexion plantar tras apoyar
el talon y luego libera la flexion dorsal de la articulacion del tobillo mientras se completa el paso. La
ortesis también aporta estabilidad lateral al tobillo.

El funcional sistema de correas se puede ajustar continuamente, lo que permite adaptar a las
necesidades del usuario el grado de elevacion dinamica del pie durante la fase de oscilacion. Durante
la fase de apoyo del pie, la flexion plantar se controla gracias a la funcién de frenado de las correas
elasticas. La suela relativamente flexible de la értesis tobillo-pie Push ortho AFO permite la flexion
dorsal de la articulacion del tobillo y permite utilizar la funcién residual de los musculos de la pantorrilla
mientras se completa el paso. Esto da lugar a una forma de andar eficiente y natural.

La ortesis tobillo-pie Push ortho AFO se utiliza con distintos tipos de calzado y no requiere un zapato
especial (hecho a medida). Mientras el zapato, por lo general, sujeta la 6rtesis alrededor del pie, la értesis
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possesses a fixating strap system. This innovative construction allows the Push AFO to be used even
with slippers.

The fibreglass-reinforced AFO is a lightweight construction that provides freedom for the resting
functions of the muscles of the lower leg, as a result of which the product is experienced as very
comfortable.

Die glasfaser a AFO ist und lasst die restlichen Funktionen der
Wadenmuskulatur zu, wodurch sich das Produkt sehr bequem anfiihit.

Nachts ist die Push AFO sehr gut als Nachtschiene zur Vorbeugung von Krampfen oder zur FuBlagerung
geeignet. Hierbei wird empfohlen, das unelastische Bandsystem nicht zu straff zu spannen und die
elastischen Bander nicht {iber Kreuz, sondern lose am Bein entlang an den Seiten zu schlieRen.

's Nachts is de Push AFO zeer geschikt als nachlspalk ter voorkoming van kramp of het afhangen van
de voet. Hierbij wordt om het niet-elasti band: niet te strak te spannen en de
elastische banden niet kruislings te sluiten maar los langs het been aan de zijkant te sluiten.
INDICATIES

« Uitval en problemen bij controle van de voetheffing tijdens de zwaaifase en de loading

pied, le bandage Push AFO posséde son propre systéme de bandes d'attache. Ce concept innovant
permet au bandage Push AFO d'étre utilisé méme avec des pantoufles.

Le bandage AFO renforcé de fibres de verre est un produit Iéger qui assure une liberté pour les fonctions
au repos des muscles du bas de la jambe, ce qui lui procure une impression de grand confort.

Le bandage Push AFO est également adapté comme attelle de nuit pour éviter les crampes ou éviter de

di fasce elastiche di fissaggio. Grazie a questo innovativo design, & possibile indossare I'ortesi
caviglia-piede Push AFO anche con le pantofole.

L'ortesi caviglia-piede AFO rinforzata con fibra di vetro ha una struttura leggera che offre la massima
liberta e consente di far riposare i muscoli della parte inferiore della gamba, il che rende il prodotto
molto comodo da usare.

tobillo-pie Push ortho AFO cuenta con un sistema de correas de sujecion. Esta innovadora estructura
permite utilizar la drtesis tobillo-pie Push ortho AFO incluso con zapatillas de estar por casa.

La értesis tobillo-pie Push ortho AFO reforzada con fibra de vidrio es una estructura ligera que da libertad a
las funciones de reposo de los musculos de la pierna y, como resultado, el producto resulta muy cémodo.
Por la noche, la drtesis tobillo-pie Push ortho AFO se puede utilizar como férula para evitar calambres

mesmo com chinelos.

AAFO reforgada por fibra de vidro apresenta uma construgao leve que confere liberdade as fungdes
de repouso dos musculos da parte inferior da perna, o que torna o produto muito confortavel.

A noite, a Push AFO pode ser utilizada como tala para evitar que ocorram céibras ou que o pé fique
suspenso. Recomenda-se que ndo aperte demasiado o sistema de faixa nao elastica e ndo feche as

At night the Push AFO can be used as a night splint to prevent cramping or hanging of the foot. It is |ND|KAT|0NEN response (heelstrike / foot flat) t.g.v. uitval van de tibialis anterior, eventueel in combinatie met lever le pied. D illons d trop fort le systéme de band Lortesi caviglia-piede Push AFO pud anche essere utilizzata come tutore nottumo per la prevenzione o que el pie cuelgue. Se recomienda no apretar demasiado el sistema de correas no elasticas y no " ) " R

spueliaula 9 ul 9uﬁ|sa P 9. ) relever le pied. Dans ce cas, nous vous conseillons de ne pas serrer trop fort le systeme de bandes non " A . . I h o N qt pi gue. P! y

PUBLISUISN S4 Ul p 1580 advised not to overly tighten the non-elastic strap system and not to close the elastic straps crosswise Ausfall und Kontrollverlust iber den Ful in der Scf und bei f instabilitei élastiques, et de ne pas croiser les bandes élastiques, mais plutét de les laisser le long de la jambe. di crampi o per mettere in tensione il piede. In questo caso, si consiglia di non tendere eccessivamente g rrar (as correas elasticas cruzandolas, sino cerrarlas lateralmente a lo largo de la pierna dejandolas faixas elésticas transversalmente, mas sim com uma ligeira folga ao lado da pema.
but to close them loosely along the side of the leg. méglicherweise infolge von Ausfall des vorderen Schienbeinmuskels, eventuell in Kombination mit . Aandoeningen waarbij uitval van de voetheffers kan voorkomen zijn: e o ety il sistema di fasce anelasliche  di non fissare le fasce elastiche incroclandole ma di posizionarle un poco sueltas. INDICAGOES
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INDICATIONS
+  Loss of control of the ankle dorsiflexors during the swing phase and during loading response
(heelstrike / foot flat) as a result of failure of the tibialis anterior, possibly in conjunction with ankle

Kndchelinstabill
+  Krankheiten, bei denen es zum Ausfall der FuRheber kommen kann, sind:

Apoplex, Bandscheibenprolaps, Multiple Sklerose, Postpoliosyndrom, Muskeldystrophie,

Riickenmarkverletzung, periphéare Schadigung des N. peronaeus, Polyneuropathie.

CVA, hernia, multiple sclerose, postpoliosyndroom, spierdystrofie, ruggenmergletsel, beknelling
van de n.peroneus.
CONTRA INDICATIES

+  Diminution du contréle des muscles fléchisseurs du pied durant les phases oscillante et
d'amortissement (attaque du talon / pied a plat) en conséquence d'un i du
muscle tibial antérieur, avec éventuellement une instabilité au niveau de la cheville.

lateralmente lungo la gamba senza tenderle troppo.
INDICAZIONI

Perdita di controllo dei muscoli elevatori del piede durante la fase dinamica e di risposta al
carico (appoggio del tallone/foot flat) a seguito del cedimento del muscolo tibiale anteriore,

INDICACIONES
« Pérdida de control de los dorsiflexores durante la fase de oscilacién y durante la respuesta
de carga (apoyo del talén / pie plano) como resultado del fallo del musculo tibial anterior,

+ Perda de controlo dos dorsiflexores do tornozelo durante a fase de oscilagéo e durante a resposta
a carga (apoio do calcanhar/pé plano) como resultado de um problema do musculo tibial anterior,
possivelmente em conjung&o com instabilidade do tornozelo.

i il Matige tot zware spasticiteit, extreme spitsvoet, voetdeformaties. «  Affections ot I'on note des troubles des muscles ﬂech|sseurs du pied : " o ) o P posiblemente con inestabilidad del tobillo. *  Alguns que envolvem ue a perda de fungéo dos dorsiflexores do tornozelo s&o:
instability. pie
SpuelsUloN o . Disordetrys possibly involving loss of the function of the ankle dorsiflexors are: KONTRAND'KAT'ONEN +  Pijnis altijd een waarschuwingsteken. Bij aanhoudende pijn of verergering van de klachten is het AVC, hemnie, sclérose en plaques, syndrome post-p yélite, dystrophi ire, Iésion de la . :vs:nllua.lrr‘ente.ln qomb{?az|or|e con mj.‘;bg!‘? de!la ca(;/lglla. Ji elevatori del piede: *  Los trastornos que pueden conllevar la pérdida de funcion de los dorsiflexores del tobillo son: AVC, hérnia, multipla, si po , distrofia muscular, lesao na medula espinal,
pu I Lll N LI'L CVA, hernia mul:i/ le sclerosis, postpolio syndrome, muscular dystrophy, sj {nal cord inju LSRG D SR R A T (U i o arts of el EFIREE, FepEE R, ictaug oegrlr?iz;n ::\Ie’;;sol ‘rITTStIiCT;SIs:Jnndal';):; I ostI l;?if)locrl‘iztr;llamnﬁizélzzva\eosriloniedzllem?ciollo spinale. ACKheTiE: CaNTIEL, i L ARG, (D EDE polineuropatia.
lJOdJlV-lLIOlJlSBEW av 6619 polyr’\europa‘lhy ’ »posieelo sy ' ystropty. sp v . SChm:I'.Z 0 'm"?e{ SiolanSional xVe{méjer_lichmerz anhaltfoder ‘:e Beschwerden sich «  NB. Bij gebruik door diabetici is een goede beoordelmg van mogelijke drukpunten door een CONTRE INDICATIONS polineuropatia. P posteele. ' pinale, médula espinal o polineuropatia. CONTRAINDICAGOES
: . - verschlimmern, ist es ratsam einen Arzt oder Therapeuten aufzusuchen. zorgprofessional noodzakelijk. Spasticité moyenne a sévére, degré extréme du pied équin, déformations du pied. CONTRAINDICACIONES +  Espasticidade moderada a grave, pé equino extremo, deformidade do pé.
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CONTRAINDICATIONS

+ Moderate to severe spasticity, extreme pes equinus, foot deformity.

+ Painis always a sign of warning. If the pain persists or the complaint deteriorates, it is advisable to
consult your doctor or therapist.

* Note: In the case of use by diabetics, a thorough assessment by a care professional of potential
pressure points is required.

+ Note: In the case of loss or lack of control of the calf muscles, close examination by a care
professional is required.

FITTING

«  Openallstraps (D.

+ Insert your foot underneath the crossed straps (A).

«  Place your heel securely at the back of the heel area (B).

«  Close the upper closure (around the lower leg) @

«  Apply the correct tension to the inelastic straps (C), pull the closure (3 upwards and fix it at the
back of the leg.

+ Close the elastic strap from the outside of the foot to the inside of the calf (D), ensuring a
comfortable tension (4),

+ Then close the second elastic strap @

«  You may need to retighten and close the inelastic straps () at this stage.

INSTRUCTIONS FOR INDIVIDUAL FITTING BY A PROFESSIONAL SPECIALIST
Determining size
The Push AFO is available in three sizes in a left and right execution. Place the foot at

+  Achtung: Bei einem Einsatz bei Diabetikern ist eine gute Beurteilung von méglichen
Druckpunkten durch einen Therapeuten erforderlich.

+  Achtung: Bei Schwachung oder Lahmung der Wadenmuskulatur ist eine gute Beurteilung durch
einen Therapeuten erforderlich

ANLEGEN

- Offnen Sie alle Bander (D).

+  Stecken Sie Ihren FuB unter die gekreuzten Bander hindurch (A).

+  Platzieren Sie Ihre Ferse biindig hinter die Fersenéffnung (B).

«  SchlieBen Sie den oberen Verschluss (rund um den Unterschenkel) ).

+  Bringen Sie das unelastische Bandsystem gut auf Spannung (C), ziehen Sie den Verschluss (3)
nach oben und fixieren Sie ihn auf der Riickseite des Beins.

. i Sie das Band an der des FuBes auf der Innenseite der Wade (D)mit
einer Spannung, die sich komfortabel anfiihlt (&)

«  SchlieRen Sie auch das zweite elastische Band (5.

+ Eskann v ), dass Sie die ur 1 Bander (3 jetzt erneut auf Spannung bringen
und wieder schlieRen miissen.

INSTRUKTIONEN VON EINEM FACHHANDLER FUR INDIVIDUELLE PASSFORM

MaRanfertigung

Die Push AFO ist in drei Groen in einer linken und einer rechten Ausfiihrung erhaltlich.

Um das richtige MaB zu bestimmen, den FuB in einem Winkel von 90 Grad zum

Ur { Ar i den Umfang der Ferse und des Spanns um den FuB herum
messen (siehe Abbildung). Siehe Tabelle fiir das richtige MaR bei jedem FuRumfang.
Uberpriifen Sie zur Sicherheit, ob die SchuhgréRe des Anwenders in diese GréRe fallt.

+  NB. Bij uitval of gebrek aan controle van de kuitmusculatuur is een goede beoordeling door een
zorgprofessional noodzakelijk.

AANLEGGEN

«  Open alle banden (D).

+  Steek uw voet onder de gekruiste banden door (A).

+ Plaats uw hiel goed achter in de hielopening (B).

«  Sluit de bovensluiting (rond het onderbeen) (2.

«  Breng de niet elastische banden goed op spanning (C), trek de sluiting ® omhoog en fixeer hem
op de achterzijde van het been.

+  Sluit de elastische band van de binnenzijde van de voet aan de buitenzijde van de kuit (D), met
een spanning die prettig aanvoelt (4).

+  Sluit ook de tweede elastische band (5.

+ Hetkan zijn dat u de inelastsiche banden @ nu opnieuw op spanning moet brengen en moet sluiten.

INSTRUCTIES VOOR INDIVIDUELE AANPASSING DOOR DE VAKSPECIALIST

Aanmeten

De Push AFQ is verkrijgbaar in drie maten in een linker- en rechteruitvoering.

Plaats, om de juiste maat op te meten, de voet in een hoek van 90 graden t.o.v. het onderbeen.

Meet vervolgens de omtrek rond de hak en de wreef van de voet zoals aangegeven in de tekening.

Zie tabel voor de juiste maat bij elke voetomtrek. Controleer voor de zekerheid ook of de schoenmaat

van de gebruiker binnen deze maat valt.

Op maat gemaakt
De Push AFO dient op verschillende punten door een zorgprofessional op maat te worden aangepast.

De zool (5)

+ Ladouleur est toujours un signal d’avertissement. Si la douleur persiste ou si les symptomes
augmentent, il est recommandé de consulter votre médecin ou votre thérapeute.

* Il convient de noter que I'utilisation par des personnes diabétiques exige une évaluation
approfondie des points de pression potentiels par un spécialiste médical.

+ Remarque: En cas de trouble ou de manque de contréle au niveau des muscles du mollet,
consulter un spécialiste médical pour un examen approfondi.

AJUSTAGE

«  Ouvrir toutes les bandes (D).

+ Insérer le pied sous les bandes croisées (A).

+  Placer fermement le talon a l'arriére de la zone prévue pour le talon (B).

«  Fermer la fermeture supérieure (autour du tibia) @"

«  Appliquer la tension correcte aux bandes non élastiques (C), tirer la fermeture 3 vers le haut et la
fixer & l'arriére de la jambe.

+  Fermer la bande élastique de I'extérieur du pied vers l'intérieur du mollet (D), en donnant une
tension confortable (&).

+  Fermer ensuite la seconde bande élastique @.

« A ce moment, un resserrement et une fermeture des bandes non élastiques @ peuvent s'avérer
nécessaires.

INSTRUCTIONS POUR L’AJUSTAGE DE PRECISION INDIVIDUEL PAR

UN PROFESSIONNEL SPECIALISTE

Determination de la taille

Le bandage Push AFO est disponible en trois tailles, pour pied droit et gauche. Pour déterminer la
taille qui convient, relevez le pied selon un angle de 90 degrés par rapport au tibia. Mesurez ensuite
le tour de talon et le cou-de-pied (comme indiqué sur l'illustration). Référez-vous au tableau de

CONTROINDICAZIONI

Spasticita da moderata a grave, forme particolarmente gravi di piede equino, deformazioni del piede.

Il dolore rappresenta sempre un campanello di allarme. Se il dolore persiste o il disturbo peggiora,

& consigliabile consultare il proprio medico o fisioterapista di fiducia.

NB: in caso di utilizzo da parte di diabetici, & necessario un esame approfondito dei potenziali
punti di pressione da parte di un professionista sanitario.

NB: in caso di perdita o di mancanza di controllo della del io, & ni ario un

attento esame da parte di un professionista sanitario.

COME INDOSSARE IL TUTORE

Aprire tutte le fasce (1).

Inserire il piede sotto le fasce incrociate (A).

Posizionare correttamente il tallone sulla parte posteriore dell'area apposita (B).

Fissare la chiusura superiore (intorno alla parte inferiore della gamba) (2.

Applicare una corretta tensione alle fasce anelastiche (C), tirare la chiusura (3) verso l'alto e
fissarla sulla parte posteriore della gamba.

Fissare la fascia elastica partendo dall'esterno del piede verso I'interno del polpaccio (D) evitando
di stringerla eccessivamente @.

Successivamente, chiudere la seconda fascia elastica @.

In questa fase, potrebbe anche essere necessario stringere nuovamente

e chiudere le fasce anelastiche (3) .

VALUTAZIONE DEL PRODOTTO DA PARTE DI UNO SPECIALISTA

Come stabilire le giuste dimensioni

L'ortesi Push AFO ¢ disponibile in tre diverse taglie sia per la caviglia sinistra che per la caviglia destra.
Posizionare il piede a 90 gradi rispetto alla parte inferiore della gamba per effettuare una misurazione
accurata. Misurare quindi la clrconferenza intono al tallone e al collo del piede, come illustrato in figura.

Espasticidad entre moderada y grave, pie equino, deformidad en el pie.

+  Eldolor es siempre una sefal de advertencia. Si el dolor contintia o si las molestias empeoran,
se recomienda consultar al médico o al fisioterapeuta.

+  Nota: En el caso de los diabéticos, se requiere una evaluacion minuciosa de los puntos
potenciales de presion por parte de un profesional médico.

+ Nota: En caso de pérdida o falta de control de los musculos de la pantorrilla, acuda a un
profesional para que le haga un examen en profundidad

COLOCACION

«  Abratodas las correas (D).

+ Introduzca el pie debajo de las correas cruzadas (A).

+  Coloque bien el talén en la parte de atras de la zona del talon (B).

« Cierre la correa superior (alrededor de la pierna) @.

«  Ejerza la tension adecuada en las correas no elasticas (C) y tire de la correa de cierre (3) hacia
arriba, sujetandola en la parte de atras de la pierna.

« Cierre la correa elastica desde fuera del pie hacia la parte interior de la pantorrilla (D),
asegurandose de que la tension resulte comoda

+  Acontinuacion, cierre la segunda correa elastica @.

«  Es posible que tenga que volver a apretar y cerrar las correas no elasticas G) en
este momento.

INSTRUCCIONES PARA EL AJUSTE INDIVIDUAL REALIZADO POR UN ESPECIALISTA

Determinacion del tamafio

La drtesis tobillo-pie Push ortho AFO esta disponible en tres tamafios y se puede colocar
alaizquierda y a la derecha. Coloque el pie formando un &ngulo de 90 grados con respecto a la
pierna, para medir el tamafio exacto. A continuacion, mida la circunferencia alrededor del talon

*  Ador é sempre um sinal de aviso. Se a dor persistir ou as queixas se agravarem, é aconselhavel
consultar o seu médico ou terapeuta.

+  Obs.: no caso de utilizagdo por diabéticos, é necessaria uma avaliagdo minuciosa de potenciais
pontos de press&o por parte de um profissional de satde.

*  Obs.: em caso de perda ou falta de controlo dos musculos dos gémeos é necessaria uma
avaliagdo minuciosa por parte de um profissional de satde.

APLICAGAO

«+  Abra todas as faixas (D).

» Insira o pé sob as faixas cruzadas (A).

+  Cologue o calcanhar em seguranca na parte posterior da area do calcanhar (B).

+  Feche o fecho superior (em torno da perna esquerda) (2.

«  Aplique a tenséo correta nas faixas rigidas (C), puxe o fecho (3) para cima e fixe-o na parte
posterior da perna.

« Feche a faixa elastica a partir da parte externa do pé para o interior do gémeo (D), garantindo
uma tenséo confortavel (&.

« De seguida, feche a segunda faixa eléstica ®.

« Podera ser necessario voltar a apertar e fechar as faixas rigidas (3 nesta fase.

INSTRUGOES PARA ADAPTAGAO INDIVIDUAL POR UM ESPECIALISTA PROFISSIONAL
Determinagédo do tamanho

APush AFO esta disponivel em trés tamanhos numa versao para o tornozelo esquerdo e direito. Coloque
0 pé aum angulo de 90 graus em relagéo a parte inferior da perna, de modo a medir o tamanho exato.

a 90-degree angle in relation to the lower leg, in order to measure the exact size. Then measure MaRgefertigt Pas de framezool z6 aan dat deze eindi i De seguida, mega a circunferéncia a volta do calcanhar e o peito do pé conforme ilustrado na imagem.
» igt tussen de bal van de voet en de tenen en aan de zijkanten conversion . " B o) n ; P .
N . . . g 4 a =F 1 pour connaitre la taille. Per la taglia corretta, fare alla tabella in iza di ciascuna circonferenza del piede. el empeine, tal como se indica en la imagen. Consulte en la tabla la talla correcta para cada Consulte a tabela para saber qual o tamanho correto para cada circunferéncia do pé.
O R I I I 0 the |rcurr!ferenoe around t_he heel and the instep of the foot as shown in the image. See table for the Die Push AFO muss an verschiedenen Stellen von einem Orthopadietechniker angepasst werden. van de voet niet uitsteekt. Ook de softshellzool is op maat aan te passen. Houd deze net iets langer Par acquit de conscience, vérifiez également si la taille mesurée correspond & la pointure de I'utilisateur. Per b i che le misure coll'nspondano al numero di scarpapdl chi zircunfeprencia de pie. o " Por uma questéopde precaugéo verifique também Ze ©o tamanho medido correpsponde ao tamanho de
correct size at each foot circumference. Die Sohle & dan de framezool, zodat de rand van de framezool goed gepolsterd is. Réalisation sur mesure dovra indossare l'ortesi. '

To be on the safe side, also check whether the measured size matches the user's shoe size.
Customising

Passen Sie die Rahmensohle so an, dass diese zwischen dem Ballen des FuRes und den Zehen endet und
an den Seiten des FuBes nicht Gibersteht. Auch die Sohle der Softshell muss zugeschnitten werden. Halten Sie
diese immer etwas langer als die Rahmensohle, sodass der Rand der Rahmensohle gut gepolstert ist.

De voorsluiting
Om de voorsluiting op maat aan te passen dient het afneembare uiteinde van de voorsluiting (1)

Un professionnel de la santé doit ajuster certains points du Push AFO.
La semelle )

Realizzazione su misura
L'ortesi caviglia-piede AFO dovra essere regolata in piti punti da un tecnico specializzato.

Para asegurarse, compruebe también si la talla medida coincide con el nimero de zapato del usuario.
Personalizacion
La ortesis tobillo-pie Push ortho AFO debe ser ajustada en varios puntos por un profesional.

calgado do utilizador
Personalizagao
O tamanho da Push AFO deve ser ajustado por um profissional em diversas alturas.

ANKLE FooT ORTHOSIS AFO The Push AFO must at various points be adjusted to size by a fitting professional. 5 dere Verschl losgehaald te worden. Vervolgens dient de band met een schaar op de juiste lengte te worden geknipt La semelle doit &tre ajustée pour se terminer entre la téte des métatarsiens et les orteils, sans s'étendre La suola (®) La suela(® Asola(®
The sole & Uer:or er: ers\j ushsl - das abnehmbare Ende des Verschi ® (@ en dient het uiteinde weer teruggeplaatst te worden (3. plus loin que les cotés du pied. La semelle softshell peut également étre adaptée sur mesure. Cette Adattare la suola strutturale in modo da farla terminare tra 'avampiede e le dita dei piedi senza superare i lati Ajuste la suela de la estructura de forma que termine entre el metatarso y los dedos del pie, sin Ajuste a sola da estrutura de modo a terminar entre a planta do pé e os dedos do pé, sem ultrapassar
FuR AFO Adjust the sole of the frame in such a way that it ends between the ball of the foot and the toes, without 'm den vorderen Verschiuss individuell anzupassen, muss das abnehmbare Ende des Verschiusses (1, Individuele instell demiére doit étre un peu plus longue que la semelle rigide, afin que les bords soient bien rembourrés. del piede. Anche la suola softshell & adattabile. In questo caso, & necessario mantenere una lunghezza appena  sobrepasar los lados del pie. La suela flexible también se puede personalizar. Debe quedar un pocomas ~ as laterais do pé. A sola mole também & izavel. Deixe-a ligei te maior do que a sola da
UBHEBERORTHESE extending beyond the sides of the foot. The softshell sole is also customisable. Keep it just slightly geldst werden. Anschliefiend muss das Band mit einer Schere auf die richtige Lange zugeschnitten (2) ndividuele instelling ) o ! La fermeture antérieure superiore a quela della suola strutturale in modo tale che il bordo di questultima risulti ben imbottito. larga que la estructura de la suela, de forma que el borde de la estructura quede bien acolchado. estrutura, de modo a que a extremidade da estrutura fique bem almofadada.
longer than the frame sole, so that the edge of the frame is well padded. und das Ende wieder in den Klett zuriickgeschoben werden (3). * Omte voorkomen dat gebruikers met sensibiliteitsverlies de banden te strak aantrekken dienen Pour adapter la fermeture antérieure & vos besoins, il faut en retirer l'extrémité amovible (D). Ensuiite, Il fissaggio anteriore Cierre frontal 0 fecho frontal

ENKEL-VOETORTHESE AFO

The front closure

Individuelle Einstellung

de bijgevoegde instelindicatoren aangebracht te worden op het lusklittenband aan de achterkant

coupez la bande a la bonne longueur (2 a I'aide d'une paire de ciseaux, puis replacez l'extrémité 3.

Per regolare correttamente la chiusura anteriore, I'estremita ri

®. Suc \

Para ajustar el cierre frontal al tamafio adecuado, hay que sacar del cierre frontal el extremo extraible

Para ajustar o fecho frontal com o tamanho correto, deve retirar a extremidade removivel do fecho

To adjust the front closure to the right size, the removable end of the front dlosure () should be taken . Ur“zu i fen, dass ;r::: Sone die Bé:udfedr;u s!raff anzis::r;ur:;]esised;r;dsiee"en glv?:;deenzijkanlen van de orthese (). Zo is de individuele instelling dagelijks ijk terug EP;W é'\;ue,- e DY O S S tggliare. Iadfascia dlella Iu:'\ghelfz:co.rrena (2 con una forbice e riposizionare l'estremita 3. @.A contir&%acién, hay que cortar la cinta al tamafio adecuado (2) con unas tijeras y volver a colocar frontal D). De seg(u)ida. deve cortar a faixa (2) com uma tesoura e deve colocar a extremidade no
- 5 ) N ) 3 ome indossare/regolare I'ortesi el extremo (3). lugar novamente
ORTHESE PLANTAIRE AFO off the front closure. Next the strap must be cut to size (2 with a pair of seissors and the end must be der Orthese (2).angebracht werden. So ist die individuelle Einstellung einfach wiederzufinden. « Letin het bijzonder bij diabetici goed op dat er na aanleggen geen vouwen of andere drukpunten bandes, les indicateurs de réglage inclus doivent étre placés sur la fermeture & boucles et a + Per evitare una tensione eccessiva delle fasce da parte dei pazienti con perdita di sensibilita, Ajuste individual Aplicagio individual
put back again (3. « Insbesondere bei Diabetikern ist darauf zu achten, dass nach dem Anlegen der Orthese keine ontstaan. crochets & I'arriére et sur les deux cotés de l'orthése (2. Ainsi, vous retrouvez facilement vos € necessario applicare gli indicatori di regolazione (forniti in dotazione) sulla chiusura a gancio Para evitar que los usuarios con pérdida sensorial aprieten demasiado las correas, deben Para evitar que utilizadores com perda sensorial apertem demasiado as faixas, os indicadores

ORTESI CAVIGLIA-PIEDE AFO
ORTESIS TOBILLO-PIE AFO
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Individual setting

+ To prevent users with sensory loss over-tightening the straps, the attached setting indicators are to
be applied to the light grey areas at the back and at both sides of the orthosis (4). In this way the
individual setting can easily be found every day.

« In particular in the case of use by diabetics, the creation of folds or other pressure points must be
avoided during fitting.

«  Ifthe user wears an insole that has been placed within the Push AFO (or if you are a technician
designing such an insole), please make sure that the shape and size of the bottom of the insole
closely match the shape of the Push AFO.

WASHING INSTRUCTIONS

XK B m &

Before washing, close the hook and loop fasteners to protect the brace and other laundry.

The brace can be washed at temperatures up to 30°C, on a delicate fabrics cycle or by hand. Do not
use any bleaching agents.

A gentle spin-dry cycle can be used: after this, hang the brace up to dry in the open air

(not near a heating source or in a tumble drier).

To extend the brace’s service life, it should be dried after use, if necessary, before being stored.
IMPORTANT

«  The efficient use of Push AFO depends on the correct diagnosis.

Falten oder andere Druckpunkte entstehen.

+  Wenn Sie als Benutzer eine Einlegesohle tragen, die in der Push AFO eingebettet ist (oder wenn Sie
als Sct iker eine solche Eil entwerfen), achten Sie bitte darauf, dass die Form und
Abmessungen der Unterseite der Einlegesohle sich gut an die Form der Push AFO anpassen.

WASCHHINWEISE

K B =

SchlieRen Sie vor dem Waschen den Klettverschluss, um die Bandage und andere Wasche zu schiitzen.

Die Bandage kann bei bis zu 30 °C im Schonwaschgang gewaschen oder von Hand gewaschen

werden. Keine Bleichmittel verwenden.

Ein leichtes kann werden. Hangen Sie anschlieBend die Bandage im

Freien zum Trocknen auf (nicht in der Nahe von Hei: oder im Wa trocknen).

Um die Lebensdauer der Bandage zu verlangern, sollte sie ggf. vor der Lagerung nach jedem

Benutzen getrocknet werden.

WICHTIGER HINWEIS

+  Fur die richtige Anwendung der Push AFO ist eine genaue Diagnose der Ursache der
Beschwerden oder der Instabilitat erforderlich. Fragen Sie deshalb immer zunachst einen
Spezialisten, bevor Sie die Orthese benutzen.

+ Push Bandagen sind fiir das Tragen auf intakter Haut vorgesehen. Sollte die Haut verletzt sein,
sollte sie mit einem geeigneten Mittel abgedeckt werden.

«  Bei schlechter Durchblutung der GliedmaBen kann eine Orthese zu Stauungen fiihren.

+  Als de gebruiker een inlegzool draagt die in de Push AFO ligt (of als u als instrumentmaker een
dergelijke inlegzool ontwerpt), zorg er dan voor dat de vorm en de afmetingen van de onderkant
van de inlegzool goed aansluiten op de vorm van de Push AFO.

ONDERHOUDSVOORSCHRIFT
X B B2 &

Sluit de klittenbanden voor het wassen ter bescherming van de brace en ander wasgoed.
De brace kan gewassen worden bij maximaal 30 °C, fijne was of handwas. Gebruik tijdens het wassen
geen bleekwater.
De brace mag licht gecentrifugeerd worden: hang de brace daarna in de open lucht te drogen (niet bij
de verwarming of in een droogtrommel).
Voor een lange levensduur is het belangrijk uw brace na gebruik, indien nodig, eerst te laten drogen,
alvorens deze op te bergen.
BELANGRIJKE INFORMATIE
+  Voor een juist gebruik van de Push AFQO is een juiste diagnose noodzakelijk.
Raadpleeg dus altijd eerst specialist, alvorens de orthese toe te passen.
«  Push braces zijn bedoeld om op de intacte huid te dragen. Mocht de huid beschadigd zijn, dan
dient de huid met een daartoe geéigend middel afgedekt te zijn.
+  Bij een slechte doorbloeding van de ledematen kan een orthese tot stuwing leiden. Leg de orthese

réglages personnels, jour aprés jour.

«  En particulier dans le cas d'utilisation par des personnes diabétiques, il faut éviter de former des
plis ou d'autres points de pression lors de I'ajustage.

+  Silutilisateur porte une semelle qui a été placée dans le Push AFO (ou si vous étes un technicien
qui congoit une telle semelle), assurez-vous que la forme et la taille du bas de la semelle
correspondent bien a la forme du Push AFO.

INSTRUCTIONS DE LAVAGE

X B A2 &
Avant le lavage, fermez les fermetures a boucles et a crochets afin de protéger le bandage et I'autre linge.
L'orthése peut étre lavée a des températures allant jusqu'a 30 °C, avec un programme pour linge
délicat ou & la main. N'utilisez aucun agent de blanchissement.
Un cycle d’essorage doux peut étre utilisé : ensuite, faites sécher I'orthése a I'air libre
(pas prés d’une source de chaleur ni dans un séche-linge).
Pour prolonger la durée de vie de l'orthése, celle-ci devrait étre séchée aprés avoir été utilisée et, au
besoin, avant d'étre rangée.
IMPORTANT
+ L'utilisation efficace du bandage Push AFO dépend de I'exactitude du diagnostic.
L'utilisation d'une orthése impose de consulter préalablement un spécialiste.
«  Les orthéses Push sont prévus pour étre portés sur une peau en bonne santé. Si la peau est
abimée, elle doit d'abord étre recouverte d'une matiére adéquate.
+ En cas de mauvaise circulation sanguine dans les membres, une orthése peut provoquer une

e occhiello situata sulla parte posteriore e su entrambi i lati dell'ortesi @. Cosi facendo, sara
possibile ritrovare ogni giorno la propria regolazione personalizzata con la massima facilita.

In particolare, in caso di uso da parte di diabetici, evitare accuratamente la formazione di pieghe o
altri punti di pressione durante il fissaggio.

Se I'utilizzatore indossa una soletta che & stata inserita all'interno del Push AFO (oppure se lei &
un tecnico che ha progettato questo tipo di soletta), assicurarsi che la forma e le dimensioni del
fondo della soletta corrispondano perfettamente alla forma del Push AFO.

ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO
w A B B e

Prima del lavaggio, chiudere le chiusure a gancio e occhiello per proteggere il prodotto e gli altri capi
da lavare.

Il prodotto pud essere lavato fino ad temperatura di 30 °C, a mano o utilizzando un ciclo per tessuti
delicati. Non utilizzare alcun candeggio.

E possibile utilizzare un ciclo delicato di centrifuga: una volta terminato, stendete il prodotto ad
asciugare all'aria aperta (non nelle vicinanze di una fonte di calore né nell'asciugabiancheria).

Per prolungare la durata del prodotto vi consigliamo di asciugarlo dopo I'uso, se necessario, prima di
conservarlo.

IMPORTANTE

L'uso corretto dell'ortesi Push AFO dipende da una diagnosi corretta.
Consultare sempre uno specialista prima di indossare una cavigliera.
| tutori Push sono destinati ad essere indossati sulla cute perfettamente integra. La cute

aplicarse los siguientes indicadores de ajuste en las zonas que aparecen en color gris claro en
la parte de atras y en ambos lados de la ortesis (4. De esta forma, cada dia se puede encontrar
facilmente el ajuste individual.

+  En particular en el caso de los diabéticos, se debe evitar la creacion de pliegues u otros puntos de
presion durante el ajuste.

+  Siel usuario usa una plantilla que se ha colocado dentro de la Push AFO (o si usted es un técnico
ortopédico que disena este tipo de plantillas), aseglrese de que la forma y el tamafio de la parte
inferior de la plantilla encaje casi a la perfeccion con la forma de la Push AFO.

INSTRUCCIONES DE LAVADO

K B =2 &

Antes de proceder con el lavado, abroche los cierres de gancho y lazo para proteger la tobillera y

otras prendas.

Se puede lavar hasta una temperatura de 30°C en un programa de tejidos delicados o bien a mano.

No emplee nunca agentes blanqueadores.

Se puede usar un centrifugado suave. Después tienda la tobillera para que se seque al aire

(nunca cerca de una fuente de calor o con una secadora).

Para alargar su vida Util, debera secarse después de su uso y antes de guardarla.

AVISO

+ Eluso eficiente de la ortesis tobillo-pie Push ortho AFO depende de un diagnéstico correcto.
Siempre debe consultar a un especialista antes de utilizar una értesis.

de aplicago incluidos devem ser aplicados as areas cinzento-claro que se encontram na parte
posterior e nos dois lados da drtese @. Isto ira facilitar a aplicagéo individual da ortese todos
os dias.

«  Em particular no caso de utilizagao por diabéticos, deve ser evitada a criagdo de dobras ou outros
pontos de pressao durante a colocagéo.

*  Se o utilizador usar uma palmilha que tenha sido colocada dentro do Push AFO (ou se for um
técnico ortopédico a conceber essa palmilha), certifique-se de que a forma e o tamanho da parte
inferior da palmilha correspondem rigorosamente a forma do Push AFO.

INSTRUGOES DE LAVAGEM

w K B A2
Antes de lavar, aperte as faixas autocolantes para proteger a ligadura e as outras pegas de roupa.
Aligadura pode ser lavada a até 30°C, num para tecidos deli ou & méo.
Nao utilize agentes branqueadores.
Pode ser usado um ciclo de centrifugagdo moderado: em seguida, pendure a ligadura para secar ao
ar livre (ndo nas proximidades de uma fonte de calor nem num secador).
Afim de prolongar a vida Util da ligadura, esta deve ser seca ap6s utilizagéo, se necessario, antes de
ser guardada.
IMPORTANTE

A utilizagao eficaz de Push AFO depende de um diagnéstico correto.

Consulte sempre primeiro um especialista antes de utilizar uma ortese.

aanvankelijk niet te strak aan. s " : ™ - N
i il " - Die Orthese sollte anfangs nicht zu eng angelegt werden. . s . . Bt i 'orthe 5 i a i i + Losp Push han sido para p sobre una piel sin heridas. En caso de *  As ligaduras Push foram desenvolvidas para serem utilizadas em pele sem lesGes cutaneas.
Always check first with a specialist before using a orthosis. iir ei i e oo oo o i i i + Voor een optimale functie is een juiste maatkeuze essentieel. Past u daarom vo6r aankoop uw MR e e ED O AU I, eventualmente danneggiata dovra essere coperta prima i con materiale a i tener alguna herida, primero hay que proteger Ia piel con material adecuado. A pele com lesGes cutaneas necessita ser revestida primeiro com material adequado.
«  Push braces were designed to be worn on an undamaged skin. Damaged skin must first be »  Fireine optimale Funktion ist die richtige Wahl der GréBe entscheidend. Bitte passen Sie daher Ihre rth m de maat te controleren. Het i van uw legt u uit h «  Pour assurer un fonctionnement optimal, choisissez la taille d'orthése adéquate. Essayez donc * Incaso di circolazione sanguigna insufficiente negli arti, l'ortesi pud causare iperemia. Evitare di 9 [ Y que proteg pele PO " N ) € y

) Orthese vor dem Kauf an, um die GroRe zu iiberpriifen. Das Fachpersonal an Ihrer Verkaufsstelle orthese om de maat te controleren. Hef an u egt u uit hoe applicare l'ortesi stringendola eccessivamente all‘inizio. +  Encasode mala enlas una ortesis puede causar hiperemia. + No caso de m circulagéo nos membros, uma ortese pode causar hiperemia. Evite apertar

covered with suitable material.

« Inthe case of poor blood circulation in the limbs, an orthosis may cause hyperaemia.
Avoid applying the orthosis too tightly in the beginning.

+  Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Therefore, fit your orthosis
before purchasing, to check its size. Your reseller’s professional staff will explain the best way to fit
your orthosis. We recommend that you keep this product information in a safe place, to be able to
consult it for fitting instructions whenever needed.

+  Check your Push orthosis each time before using for signs of wear or ageing of parts or seams.
Optimal performance of your Push orthosis can only be guaranteed if the product is fully intact.

«  To promote the useful life of the orthosis, it should not be exposed to temperatures above 70°C.

+ The use of a rigid orthosis within a shoe may cause accelerated wear of the inside of the shoe.

+ To make it easier to get into the shoe, the Push AFO has a smooth surface, also at the sole of the
foot. To prevent slipping, the orthosis should be worn inside a shoe/shower sandal/slipper.

+  The Push AFO should be worn over a sock and inside a shoe/shower sandal/slipper

+ If you wear an insole that has been placed within the Push AFO, please make sure that the shape
and size of the bottom of the insole closely match the shape of the Push AFO.

+ The Push AFO is suitable for intensive use, such as sports involving sharp turns, crouching/
kneeling and jumping. Please note, however, that intensive stress may reduce the product's
lifespan.

+  When putting on your shoes, it is advisable that you use a shoehorn to avoid hurting your fingers.

«  Within the framework of EU regulation 2017/745 on medical devices, the user must report any
serious incident involving the product to the manufacturer and to the competent authority of the
Member State in which the user is established.

Push® is a registered trademark of Nea International by
For details of the distributor in your country, we refer to www.push.eu/distributors
Patent pending

erklart Ihnen, wie Sie lhre Orthese optimal anlegen. Bewahren Sie die Produktinformationen auf,
damit Sie spéater die Anleitung zum Anlegen der Bandage nachlesen kdnnen.
+  Kontrollieren Sie vor jeder Benutzung lhre Push Orthese an den einzelnen Teilen und Steppnah(en

u uw orthese optimaal aanlegt. Bewaar de productinformatie zodat u later de aanleginstructies
kunt nalezen.

«  Controleer vooér elk gebruik van uw Push orthese of er geen slijtage of veroudering aan

of stiknaden waarneembaar is. Een optimale functie van uw Push orthese is alleen

auf Abnutzung oder VerschleiB. Eine optimale Funktion Ihrer Push Orthese ist nur
wenn das Produkt vollkommen intakt ist.

«  Fiir die Haltbarkeit der Orthese ist es wichtig, dass die Orthese nicht Temperaturen Gber 70°C
ausgesetzt wird.

+ Beieinem Einsatz einer rigiden Orthese in einem Schuh kann die Innenseite des Schuhs schneller
als normal verschleien.

+  Zur Vereinfachung des Schuhanziehens hat die Push AFO eine glatte Oberflache, auch an
der FuBsohle. Um ein Ausrutschen zu verhindern, ist es wichtig, die Orthese in einem Schuh/
Badeschuh/ Pantoffel zu tragen.

+ Die Push AFO sollte tiber einer Socke und in einem Schuh-/Badeschuh/ Pantoffel getragen werden.

+ Sollten Sie eine Einlegesohle tragen, die in der Push AFO eingebettet ist, achten Sie dann bitte
darauf, dass sich die Form und Abmessungen der Unterseite der Einlegesohle an die Form der
Push AFO anpassen.

+  Die Push AFO eignet sich fiir eine aktive Nutzung — zum Beispiel fiir Sportarten, bei denen man
sich schnell dreh| hockt, kniet und spnngl Allerdings weisen wir darauf hin, dass das Produkt bei
einer U a ise eine kirzere L hat.

+  Wir empfehlen, beim Schuhanziehen einen Schuhléffel zu benutzen, um zu vermeiden, dass Sie
sich Ihre Finger verletzen.

+  GemaR der EU-Verordnung 2017/745 (iber Medizinprodukte muss der Benutzer jeden schweren
Vorfall im Zusammenhang mit dem Produkt dem Hersteller und der zustandigen Behorde in dem
EU-Mitgliedstaat, in dem der Benutzer anséssig ist, melden.

Push® ist ein eingetragenes Warenzeichen von Nea International bv
Fir Informationen zum Vertreiber in Ihrem Land siehe bitte unsere Website www.push.eu/distributors
Patent angemeldet

gewaarborgd indien het product volledig intact is.

+  Voor de duurzaamheid van de orthese is het van belang dat de orthese niet blootgesteld wordt
aan temperaturen boven de 70°C

«  Bij gebruik van een rigide orthese in een schoen kan de binnenzijde van de schoen sneller slijtage
vertonen dan normaal.

+  Om het aantrekken van de schoen te vergemakkelijken, heeft de Push AFO een glad opperviak,
ook aan de voetzool. Om uitglijden te voorkomen is het belangrijk om de orthese in een schoen/
badslipper/pantoffel te dragen.

«  De Push AFO dient over een sok en in een schoen/badslipper/pantoffel gedragen te worden

* Als u een inlegzool draagt die in de Push AFO ligt, zorg er dan voor dat de vorm en de afmetingen
van de onderkant van de inlegzool goed aansluiten op de vorm van de Push AFO.

+ De Push AFO is geschikt voor actief gebruik, zoals sporten waarbij snel wordt gedraaid, gehurkt/
geknield en gesprongen. Houd er rekening mee dat intensieve belasting de gebruiksduur van het
product mogelijk kan verminderen.

*  Bij het aantrekken van uw schoenen raden we aan om een schoenlepel te gebruiken om te
voorkomen dat u uw vingers bezeert.

+ In het kader van EU verordening 2017/745 inzake I i dient de iker ieder

votre orthése avant de I'acheter, pour vérifier que sa taille vous convient. Le personnel spécialisé
de votre vous i la meil maniére de placer votre orthése. Nous vous

il de conserver ces il , afin de pouvoir consulter & nouveau les instructions
d'ajustement de l'orthése a l'avenir.

« Vérifiez votre orthése Push avant chaque utilisation afin de détecter tout signe d’usure ou de
vieillissement des piéces ou des coutures. L'efficacité de votre orthése Push ne peut étre garantie
que si le produit est parfaitement intact.

+  Pour prolonger sa durée de vie, l'orthése ne doit pas étre exposée a des températures
supérieures a 70°C.

« L'utilisation d'une orthése rigide dans une chaussure, qui peut accélérer l'usure de la partie
intérieure de la chaussure.

+  Pour chausser plus facilement une chaussure, I'orthése Push AFO est pourvue d'une surface
lisse, également au niveau de la semelle. Pour éviter de glisser, I'utilisateur doit porter I'orthése
dans une chaussure / sandale de douche / pantoufle.

+ L'orthése Push AFO doit se porter au-dessus d'une chaussette et dans une chaussure / sandale
de douche / pantoufle.

+  Sivous portez une semelle qui a été placée dans le Push AFO, assurez-vous que la forme et la
taille du bas de la semelle correspondent bien a la forme du Push AFO.

+ Le Push AFO est adapté pour une utilisation intensive, comme les sports impliquant des virages
serrés, 8tre accroupi / agenouillé et en sautant. Veuillez noter, cependant, que le stress intensif
peut réduire la durée de vie du produit.

+ Lorsque vous mettez vos chaussures, il est conseillé d'utiliser un chausse-pied afin d'éviter de
vous blesser les doigts.

ernstig voorval in verband met het product te melden aan de fabrlkant en de bevoegde autoriteit in
de EU-lidstaat waar de gebruiker is gevestigd.

Push® is een geregistreerde merknaam van Nea International bv

Voor gegevens van de distributeur in uw land verwijzen we naar: www.push.eu/distributors

Patent aangevraagd

«  C au (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux, l'utilisateur doit
informer le fabricant et 'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel I'utilisateur est établi de
tout incident grave relatif au produit.

Push® est une marque déposée de Nea International bv

Pour plus de détails concernant votre distributeur national, consultez I'adresse www.push.eu/distributors

En instance de brevet

Il funzionamento ottimale del prodotto & garantito solo se della taglia giusta. Pertanto, le
consigliamo di provare l'ortesi prima di acquis(arla per verificare che la taglia sia adeguata.
Il personale del punto vendita & a sua di: i T Spi in che modo it

cor l'ortesi. Le igli di custodire quesla scheda informativa in un luogo sicuro
cosi da poter leggere le istruzioni su come indossare il tutore ogni volta che lo desidera.
Prima di usare I'ortesi Push, controllare sempre che non presenti segni di usura o un
invecchiamento di parti o cuciture. Le prestazioni ottimali dell'ortesi Push possono essere garantite
solo se il prodotto & completamente integro.
Per garantire una lunga durata dell'ortesi, evitare di esporla a temperature superiori a 70°C.
L'uso di un'ortesi rigida all'interno di una scarpa pud accelerare l'usura della parte interna della
scarpa stessa.
Per facilitare I'inserimento nella calzatura, I'ortesi Push AFO ha una superficie liscia anche sulla
pianta del piede. Per evitare lo scivolamento, l'ortesi deve essere indossata all'interno di una
calzatura, un sandalo da doccia o una ciabatta.
Indossare l'ortesi Push AFO sopra la calza e all'interno di una calzatura, un sandalo da doccia o
una ciabatta.
Se I'utilizzatore indossa una soletta che é stata inserita all'interno del Push AFO, assicurarsi che la
forma e le dimensioni del fondo della soletta corrispondano perfettamente alla forma del Push AFO.
Il Push AFO & indicato per un uso intensivo, come gli sport in cui si effettuano brusche virate o
bruschi movimenti di accovacciamento e salto. Tenere tuttavia presente che intense sollecitazioni
possono ridurre la durata del prodotto.
Nell'i le scarpe, & consi utilizzare un per evitare di farsi male alle dita.
Nel quadro del regolamento UE 2017/745 sui dispositivi medici, I'utili & tenuto a
qualsiasi incidente di grave entita occorso durante I'utilizzo del prodotto al produttore e all' auloma
competente dello Stato membro in cui & residente.

Push® & un marchio registrato di Nea International bv
Per informazioni dettagliate sul distributore nel proprio paese di residenza, cfr. www.push.eu/distributors

Brevetto in corso di registrazione

Evite ponerse la értesis demaslado apretada al principio.

+  Elrendimiento 6ptimo solo puede conseguirse eligiendo la talla adecuada. Por tanto, pruébese la
ortesis antes de comprarla para asegurarse de la talla. El personal profesional de su distribuidor le
explicara la mejor forma de ajustarse la ortesis. Es recomendable guardar la informacién de este
producto en un lugar seguro, para poder consultar las instrucciones de ajuste cuando lo necesite.

+ Revise siempre su ortesis Push antes de usarlo por si detectara signos de desgaste o
envejecimiento en las piezas o costuras. Solo se puede garantizar el rendimiento 6ptimo de su
ortesis Push si el producto esta totalmente intacto.

« Para aprovechar la vida Util de la értesis, es mejor no exponerla a temperaturas superiores a 70°C.

« Eluso de una ortesis rigida dentro de un zapato puede provocar un desgaste acelerado del
interior del zapato.

« LaPush AFO tiene una superficie lisa para introducirla en el calzado con mas facilidad; también
en la planta del pie. Para evitar resbalones, la drtesis debe usarse dentro de un zapato/chancla de
ducha/zapatilla de andar por casa.

+ LaPush AFO debe usarse con calcetin dentro del zapato/chancla de ducha/zapatilla de andar
por casa.

«  Siusa una plantilla que se ha colocado dentro de la Push AFO, asegurese de que la forma y el
tamario de la parte inferior de la plantilla encaje casi a la perfeccion con la forma de la Push AFO.

« LaPush AFO es apta para uso intensivo, como deportes que impliquen giros bruscos, agacharse/
ponerse de rodillas y saltar. No obstante, tenga en cuenta que el trabajo intensivo puede reducir
la vida dtil del producto.

« Esaconsejable usar calzador al ponerse los zapatos para evitar hacerse dafio en los dedos.

« En el marco del Reglamento (UE) 2017/745 sobre los productos sanitarios, el usuario debe
informar de cualquier incidente grave relacionado con el producto al fabricante y a la autoridad
competente del Estado miembro en el que viva.

Push® es una marca registrada de Nea International bv
Si desea obtener informacién sobre el distribuidor en su pais, consulte www.push.eu/distributors
Pendiente de patente

demasiado a értese no inicio.

+ O funcionamento ideal s6 pode ser conseguido escolhendo o tamanho correto. Por essa razao,
experimente a ortese antes de comprar, para verificar o tamanho. O pessoal profissional do seu
revendedor explicara a melhor maneira de experimentar a 6rtese. Recomendamos que guarde
esta informagéo do produto num local seguro para a poder consultar e obter instrugdes de ajuste
sempre que necessario.

«  Verifique a sua ortese Push antes de a utilizar, procurando sinais de desgaste ou envelhecimento
das pegas e costuras. O desempenho 6ptimal da sua drtese Push s6 pode ser garantido se o
produto estiver intacto.

» Para aumentar a vida (til da drtese, ndo deve ser exposta a temperaturas acima dos 70°C.

+ Autilizagao de uma ortese rigida num sapato pode acelerar o desgaste do interior deste.

+  Para facilitar a entrada no sapato, a Push AFO também possui uma superficie lisa na sola do pé.
Para evitar escorregar, a ortese deve ser utilizada dentro de uma sandalia/sapato/calgado de banho.

«  APush AFO deve ser utilizada sobre uma meia e dentro de uma sandalia/sapato/calgado de
banho.

«  Se utilizar uma palmilha que tenha sido colocada dentro do Push AFO, certifique-se de que
a forma e o tamanho da parte inferior da palmilha correspondem rigorosamente a forma do
Push AFO.

* O PushAFO é adequado para utilizagao intensiva, como desportos que envolvam viragens
bruscas, agachamento/ajoelhar e saltos. Tenha em atengéo que uma pressao excessiva pode
reduzir a durabilidade do produto.

* Ao colocar no sapato, é aconselhavel que utilize uma calgadeira para evitar magoar os dedos.

»  No ambito do regulamento da UE 2017/745 sobre dispositivos médicos, o utilizador deve
comunicar qualquer incidente grave envolvendo o produto ao fabricante e a autoridade
competente do Estado-Membro em que o utilizador reside.

Push® é uma marca registada pela Nea International bv

Para obter informagdes detalhadas do distribuidor no seu pais, consulte www.push.eu/distributors

Patente pendente
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CESKY

PUSH® ORTHO ORTEZA HLEZENNIHO KLOUBU AFO
uvobp
Ortopedické pomticky Push ortho pfedstavuiji Gginné fedeni pfi poruchach nebo snizené funkci
pohybového aparatu. Schvaluji je lékafi i védci.
Vase nova ortéza hlezenniho kloubu AFO je vyrobkem fady Push ortho, jehoz charakteristikou je
vysoka efektivnost, pohodinost a kvalita.
Push ortho se pouZiva u potiZi nebo snizené funkce pohybového Ustroji. Adekvatni mechanicka
podpora je zasadni. Push ortho mize hrat duleZitou roli v pfipadech vyzadujicich repozici a stabilizaci,
kdy kompenzuje ztratu normalni funkce.
Ortopedickym pomuUckam Push je pfi jejich vyrobé vénovana nejvyssi péce a maji moderni konstrukci.
Tim je zaru¢ena maximalni bezpecnost a vétsi volnost pohybu. Cilem je, pfinést vam co nejvétsi
uspokojeni z jejich nodeni.
Pfed pouzitim pomuUcky Push AFO si dobfe prostuduijte informace o vyrobku. Pokud mate jakékoliv
dotazy, obratte se laskavé na svého prodejce nebo nam zaslete e-mail na adresu: info@push.eu.
VLASTNOSTI
Push ortho ortéza hlezenniho kloubu AFO nabizi excelentni podporu pacientiim neschopnym zvednou
nohu, ktefi maji problémy s ovladanim nohy pfi chizi. | ivni design umozriuje pfirozenou,
bezpecnou a efektivni chizi.
Push ortho ortéza hlezenniho kloubu AFO pomoci unikatni kombinace funkci zveda nohu ve fazi $vihu,
Fidi plantarni flexi po dopadu paty a poté umozriuje neruseny postupny kontakt nohy s odlozkou.
Kromé toho nabizi ortéza lateralni stabilitu kotniku.
Elastické popruhy ortézy Push AFO jsou upravitelné.
Systém funkénich popruht Ize plynule upravit, a proto umoziiuje nastavit dynamické zvedani nohy
bé&hem faze 3vihu podle individualnich potieb uZivatele. Ve fazi dopadu je plantarni flexe fizena
brzdici funkei ickych popruhu. Por 1é flexibilni azka ortézy Push AFO umozriuje dorziflexi
kotnikového kloubu a vyuziti rezidualni funkce lytkovych svalii béhem dokoncovaci faze kroku.
Vysledkem je efektivni a pfirozena chize.
Ortézu Push AFO Ize pouzit s riiznymi typy bot, nevyZzaduje Zadné specialni (na miru upravené) boty.
Bota obvykle zajistuje fixaci ortézy na noze, nicméné samotna ortéza Push AFO je vybavena fixacnim
systémem popruh(. Tato inovativni konstrukce umoZriuje nosit ortézu Push AFO dokonce i s pantofii.
Ortéza AFO vyztuzena sklolaminatem je lehka konstrukce, kterd neomezuje volny pohyb zbyvajicich
svall spodni ¢asti dolni koncetiny. Pfi noSeni je proto vnimana jako velice pohodina.
V noci Ize ortézu Push AFO pouzivat jako dlahu branici kiecovité poloze nebo previsu nohy.
Doporuéuje se neutahovat systém neelastickych popruht pfili§ a nezavirat elastické popruhy do kfiZe.
Ponechte je volné podél strany dolni koncetiny.
INDIKACE
«  Ztrata kontroly kotnikovych dorziflektort béhem faze Svihu a normaini odpoveédi
(dopad paty / postupny kontakt nohy s podloZkou) jako nasledek selhani tibialis anterior,
i s pfipadnou instabilitou kotniku.
«  Poruchy zahrnujici ztratu funkce kotnikovych dorziflektord jsou:
CVA, hernie, roztrou$ena skleréza, stav po poliomyelitidé, svalova dystrofie, poranéni michy,
polyneuropatie.
KONTRAINDIKACE
« Stiedné tézka az tézka spasticita, extrémni pes equinus, deformita nohy.
+  Bolest je vzdy varovnym signalem. Pokud bolest pfetrvava nebo se potize zhorsuji, doporucujeme
obratit se na lékafe nebo terapeuta.
* Poznamka:
Pfi pouziti diabetiky musi zdravotnik peclivé vysetfit potencialni tlakové body.
+ Poznamka:
Pokud nejste trvale schopni vili ovladat svaly Iytka nebo se takové oslabeni nové rozvine, je nutné
podstoupit vySetfeni specializovanym Iékafem.
OBLEKANI
«  Oteviete viechny popruhy (.
*  VlozZte nohu pod pfekfizené popruhy (A).
+ Ulozte svou patu bezpecné do zadni ¢asti oblasti pro patu (B).
«+  Zaviete horni uzavér (kolem spodni &asti dolni kongetiny) ).
«  Pouzijte spravny tah neelastickych popruhti (C), potahnéte uzavér (3) nahoru a zajistéte jej k zadni
&asti doIni kongetiny.
« Uzaviete elasticky popruh z vnitini strané nohy smérem na vnéjsi stranu Iytka (D), tah by mé! byt
pohodiny (2).
+  Poté uzaviete druhy elasticky popruh (5).
«  Na této Grovni mize byt nutné opét utahnout a zaviit neelastické popruhy 3.

POKYNY K INDIVIDUALNIMU NASAZENi ODBORNYM PRACOVNIKEM

Stanoveni spravné velikosti

Ortéza Push AFO je k dispozici ve tfech velikostech v levostranném i pravostranném provedeni.

Prilozte nohu pod thlem 90° ve vztahu k spodni €asti dolni koncetiny a zméfte pfesnou velikost.

Poté zméfte obvod kolem paty a nartu nohy (viz obrazek). Spravné velikosti pro jednotlivé obvody

nohy naleznete v tabulce.

Zkontrolujte také, jestli naméfena velikost odpovida velikosti boty uzivatele.

Uprava

Ortézu Push AFO musi profesionalni pracovnik v riznych mistech upravit dle velikosti uzivatele.

Podrazka (5

Upravte podrazku ramu, aby koncila mezi bfiskem nohy a prsti a nezasahovala pod boéni strany

nohy. Mékkou podrazku Ize také upravit. Méla by byt o néco del$i nez podrazka ramu, aby byl okraj

ramu dobfe vystlan.

Predni uzavér

Pokud chcete upravit predni uzavér do spravné velikosti, je tfreba vytahnout snimatelny konec

predniho uzavéru (D . Poté pomoci nizek odstiihnéte popruh do spravné velikosti (2 . Konec opét

viozte zpét (3).

Individualni nastaveni

+ Na svétle Sedé oblasti na zadni strané a obou bocnich stranach ortézy Ize nasadit pfilozené
indikatory nastaveni, aby si uZivatelé s hypestezii popruhy pfilis neutahli (). Timto zpusobem Ize
individualni nastaveni jednoduse zjistit kazdy den.

+  Zejména u diabetikd je nutné pfi nasazovani zabranit vzniku zahybt nebo jinych tlakovych bodu.

+  Pokud uzivatel nosi stélku, ktera byla viozena do ortézy Push AFO (nebo pokud jste technik
navrhnujici takovou stélku), ujistéte se, Ze tvar a velikost spodni strany stélky pfesné odpovida
tvaru ortézy Push AFO.

PRANI

X B a2 &

Pfed pranim k ochrané bandaze i ostatniho pradla uzavrete suchy zip.

Bandaz se da prat pfi teplotach do 30°C v rezimu jemnych tkanin nebo v ruce. Bélici pfipravky

nepouzivejte.

Lze pouzit jemné odstfedovani. Potom nechte bandaz uschnout volné na vzduchu

(nikoli pobliz zdroje tepla; rovnéz ji nedavejte do bubnové susicky).

Aby vam bandaz dlouho vydrZela, nechte ji po pouZiti pfed uloZzenim vyschnout, pokud je navihla.

POZOR! DULEZITE!

+  Pro G¢inné pouzivani kotnikové ortézy Push AFO je nezbytné pfesné stanoveni diagnozy a pficiny
bolesti ¢i nestability. Konzultujte vzdy pouzivani této zdravotni pomucky s Vasim odbornikem.

+  Ortézy Push jsou uréeny k no$eni na neposkozené pokozce. Poskozenou pokozku je tfeba
nejprve zakryt vhodnym materialem.

V pfipadé nedostate¢ného krevniho obéhu v konéetinach muze ortéza zptsobit hyperémii.
Zpotatku ortézu pfili$ neutahuijte.

«  Optimalni funkénosti je mozné dosahnout pouze pfi pouZiti spravné velikosti. Pfed nakupem
si proto ortézu vyzkousejte a vyberte spravnou velikost. Spravné nasazeni ortézy vam vysvétli
odborny personal v prodejné. Doporu€ujeme, abyste si tyto informace o vyrobku uschovali na
bezpeéném misté a méli tak moZnost si precist pokyny k nasazeni ortézy, kdykoli bude tfeba.

+ Pokazdé pfed pouZitim si svou ortézu Push zkontrolujte, aby se na jednotlivych ¢astech a spojich
nevyskytovaly znamky opotfebeni nebo starnuti. Optimalini funkci vasi ortézy Push je mozné
zaruit jen tehdy, kdyz je produkt zcela intaktni.

. iivo(nost ortézy prodlouiite kdyiji nebudete vystavovat teplota‘m nad 70°C.

+  Hiadky povrch ortézy Push AFO vé&etné chodidla usnadiuje nazuti obuvi. Abyste neuklouzli,
méli byste ortézu nosit jen v boté, sandale &i pantofii.

+  Ortézu Push AFO byste méli nosit pfes ponozku a s nasazenou botou, sandalem ¢i pantoflem.

+  Pokud nosite stélku, ktera byla vioZzena do ortézy Push AFO, ujistéte se, Ze tvar a velikost spodni
strany stélky presné odpovida tvaru ortézy Push AFO.

+  Ortéza Push AFO je vhodna pro intenzivni pouzivani, napfiklad pfi sportech vyzadujicich prudké
pohyby, zmény sméru nebo vyskoky. Aviak upozorfiujeme, Ze intenzivni zatizeni prostfedku maze
snizit jeho Zivotnost.

«  Pfi nazouvani bot se doporucuje, abyste pouzili obouvaci IZici, pfedejdete tak poranéni prsta.

+  Vramci nafizeni EU 2017/745 o zdravotnickych prostfedcich musi uzivatel ohlasit jakoukoli
zavaznou nezadouci pfihodu tykajici se produktu vyrobci a pfislusnému organu ¢lenského statu,
ve kterém uzivatel sidli.

Push®je registrovana znamka spoleénosti Nea International bv
Podrobnosti o distributorovi ve vasi zemi naleznete na strankach www.push.eu/distributors

Patenty jsou nevyfizené

POLSKI

ORTEZA SKOKOWO-STOPOWA PUSH® ORTHO AFO

WSTEP

Ortezy skokowo-stopowe Push ortho zapewniajg doskonate rozwigzania w przypadku zaburzen lub
ograniczenia funkcjonalnosci aparatu ruchowego. Zatwierdzone przez lekarzy i naukowcow.

Nowa orteza skokowo-stopowa to produkt firmy Push charakteryzujacy sig wysoka skutecznoscia,
wygoda i jakoscig.

Orteza Push ortho jest w przypadku iwosci lub iczen fi j 10$ci

aparatu ruchowego. Kluczowe znaczenie ma tu odpowiednie podparcie mechaniczne.

Orteza skokowo-stopowa Push ortho moze odegra¢ wazna role w celu zmiany pozycji i zapewnienia
stabilizacji, zmniejszajac przy tym skutki utraty normalnego funkcjonowania stopy.

Produkty Push ortho s3 i jne i zostaty wi z duza starannoscig. Zapewnia to maksimum
bezpieczenstwa i wiekszg swobode ruchéw. A wszystko to ma na celu zadowolenle z uzytkowania.
Prosimy doktadnie zapoznac sig informacjg o ie przez ia z ortezy

skokowo-stopowej Push AFO. W razie pytan, prosimy o kontakt ze sprzedawca lub przestanie e-maila
na adres info@push.eu.

CHARAKTERYSTYKA PRODUKTU

Orteza skokowo-stopowa Push AFO wsparcie w J stopy,
Zzapewniajgc zachowanie naturalnego wzorca chodu, a takze zachowanie bezpiecznego i sprawnego
chodzenia.

Push AFO jest orteza skokowo-stopowa, ktora dzigki iu funkcji podnosi stope
podczas fazy przenoszenia, opdznia zgiecie podeszwowe po oparciu piety o podioZe, a nastepnie
umozliwia swoboda rotacje. Orteza zapewnia réwniez slablllzacje boczng stawu skokowego.
Funkcjonalny system tasm jest w petni r U ie stopnia i )
unoszenia stopy do potrzeb uzytkownika. W momencie stawiania stopy, zgiecie podeszwowe jest
kontrolowane za pomocg funkcji hamowania tasm elastycznych. Elastyczna podeszwa ortezy

Push AFO umozliwia zgigcie w stawie ym i pozwala na w, ie funkcji wspierajgcej
miesni tydki w ostatniej fazie kroku. Sprawia to, ze chod jest wydajny i naturalny.

Orteza skokowo-stopowa Push AFO nadaje sie stosowania z réznymi typami obuwia i nie wymaga
specjalnego (przygotowanego na miarg) obuwia. Tam, gdzie normalnie but zapewnia mocowanie
ortezy wokot stopy, orteza Push AFO posiada wiasny system mocowania w postaci tasmy. Dzigki tej
innowacyjnej konstrukcji Push AFO mozna nosi¢ nawet w kapciach w domu.

Wzmocniony szkielet AFO z widkna szklanego to lekka konstrukcja zapewniajaca swobode migsni
golenia, w wyniku czego uzytkownicy chwalg sobie wygode korzystania z ortezy.

MAGYAR

PUSH® ORTHO AFO BOKA-LAB ORTEZIS

BEVEZETES

A Push ortho termékek hatékony megoldast kinalnak a mozgaté szervrendszer rendellenességére
vagy annak csokkent milkodése esetén. Orvosok és tudosok jovahagyasaval.

Az On Gj boka-lab ortézise egy olyan Push ortho termék, amelyet magas szint(i hatékonysag,
kényelem és minéség jellemez.

A Push ortho a mozgaté szervrendszer panaszai vagy annak csokkent miikddése esetén hasznalatos.
A megfelelé mechanlkus tamasztas kulcsfonlossagu A F'ush ortho fontos szerepet jatszik az eredeti

val vi ita ésa il 1, lyozva a normal miikédés zavarait.
A Push orlho termékek innovativak, és a a késziiltek az On részére.
és nagyobb a Célunk, hogy On elégedett
legyen!
Kérjiik, a Push AFO a elott | 1 olvassa el a ter 6t. Amennyiben

barmilyen kérdése van, kérjiik, forduljon viszonteladéjahoz, vagy kiildjon e-mail-t az info@push.eu
cimre.

TERMEKJELLEMZOK

A Push AFO megfelel6 tamaszt nydjt labfej-lelogas esetén, mivel minimali o ia

SVENSKA

PUSH® ORTHO AFO FOTLEDSORTOS

INLEDNING

Push ortho-produkterna tillgodoser effektivt behoven vid rubbningar eller reducerad funktion hos
rorelseorganen. Godkanda av l&kare och vetenskapsman.

Din nya fotledsortes &r en Push ortho-produkt. K
effektivitet, komfort och kvalitet.

Push ortho anvénds vid besvar eller vid nedsatta funktioner hos rorelseorganen. Ett tillrackligt
mekaniskt stéd ar a och o. Push ortho kan spela en viktig roll vid forflyttning och stabilisering, alltsa
som kompensation for att de normala funktionerna gatt forlorade.

Push ortho-produkterna ar innovativa och tillverkas med stor omsorg. Det ger dig maximal sakerhet
och okad rérelsefrihet. Allt for din belatenhet.

Las produktinformationen noga innan du anvénder Push AFO. Kontakta aterforséljaren eller skicka ett
e-postmeddelande till info@push.eu om du undrar éver nagonting.

PRODUKTKARAKTERISTIK

Push AFO ger ett utmarkt stod vid en snedvridning av fotlyftet nar man gar, rubbar den normala

for Push orthop! ar ho

jaras zavarait, és igy biztonsagos és hatékony jérast biztosit.

A Push AFO boka-lab ortézis egyedi funkciok kombmaclo}aval emell a labat a leng6 fazisban,
lelassitja a lab lefelé hajlitasat a sarok talajra hely , majd itja a bokaiztilet
hatrahajlitasat a lépés soran. Az ortézis mediolateralis iranyban is tamasztja a bokat.

A funkcionalis pantrendszer fokozatmentesen alhthalo és Iehe!ove teszi, hogy a Iengo fazis soran a
dinamikus labemelés szoge az termék vi azi

ojé Afe érési fazisban
a lab lefelé hajlitasat a tepozarak fekezesl funkcidja iranyitja. A Push AFO viszonylag rugalmas talpa
lehet6vé teszi a i itasat, és a funkciéjanak igény é a
|épés befejezé fazisa alatt. Hatékony és természetes jarast biztosit.

A Push AFO barmilyen cip6vel hasznalhato, specidlis (1 ) cip6 nem

Mig altalaban a cipé biztositja az ortézis rogzitését a lab koriil, a Push AFO egy sajat pantrendszerrel
rendelkezik a régzitéshez. Ez az innovativ konstrukcio lehetévé teszi, hogy a Push AFO-t akar
papuccsal is hasznaljak.

1 minimalt, och gor att man kan ga pé ett sakert och effektivt satt.

Push AFO &r en fotledsortos, som lyfter foten i en unik kombination av egenskaper under svingfasen,
bromsar plantarflexionen efter bakfotslandningen och darefter frisatter fotisattningen dosalflexionen i
fotleden under resten av steget. Dessutom ger ortosen sidostabilitet for fotleden.

De funktionella banden kan justeras kontinuerligt, sa att det dynamiska fotlyftet under svingfasen kan
anpassas utifran anvandarens egna behov. Vid lingen ger

funktion en val kontrollerad plantarflexion. Den relativt flexibla sulan pa Push AFO méjliggér
dorsalflexion i fotleden och gér det majligt att anvanda vadmusklernas restfunktion nar steget avslutas.
Detta ger en effektiv och naturlig gangstil.

Push AFO kan anvandas med olika slags skor och kraver inga specialla (skraddarsydda) skor. Pa den
plats dar skon i vanliga fall fixerar ortosen kring foten har Push AFO sjalv ett fixerande bandsystem.
Denna innovativa konstruktion gor det méjligt att bara Push AFO till och med i tofflor.

Denna glasfiberférstarkta AFO ar lattviktig och det ger frihet at de resterande funktionerna i

U muskler, vilket gor att produkten k&nns mycket bekvam.

Az livegszal erdsitésii AFO egy kénnyi konstrukcié, amely az alsé labszar izmainak

Orteza Push AFO doskonale nadaje sie jako lie na noc w celu i lia

lub zwisaniu stopy. Zaleca sie przy tym, aby nie napina¢ nadmiernie sztywnego systemu tasm i nie

mocowac elastycznych tasm na krzyz, ale mocowac je wzdtuz konczyny dolnej po boku.

WSKAZANIA
Zmniejszona kontrola nad elementami mechanizmu podnoszenia stopy w fazie przenoszenia i
amortyzacji (zetknigcie piety z podtozem / wyptaszczenie stopy), ewentualnie w kombinacji ze
stabilizacjg stawu skokowego.

+  Dolegliwosci, w przypadku ktérych moze dojs¢ do
podnoszenia stopy, to:
udar mézgu, przepuklina, stwardnienie rozsiane, zesp6t Post-Polio, dystrofia migniowa, urazy
rdzenia kregowego, polineuropatia.

PRZECIWWSKAZANIA
Spastycznos¢ umiarkowana do powaznej, skrajne ustawienie koriskie stopy, deformacje stopy.

+ Bl zawsze stanowi ostrzezenie. W przypadku utrzymywania sie dolegliwo$ci bélowych lub ich
nasilenia, nalezy skonsultowaé sie z lekarzem lub terapeuta.

* Uwaga: w przypadku cukrzycy, wymagane jest doktadne zbadanie potencjalnych punktéw nacisku
przez specijaliste.

+ Uwaga: w przypadku zaniku lub braku kontroli nad migsniami tydek, wymagane jest
przeprowadzenie doktadnego badania przez lekarza specjaliste.

DOPASOWANIE

«  Rozwin wszystkie tasmy (D).

+  Wsun stope pod skrzyzowane tasmy (A).

+  Umies¢ stope w tylnej czesci miejsca na piete (B).

«  Zapnij gérne zamkniecie (wokot golenia) (2.

« O iednio naciagnij tasmy (C), pociagnij zamknigcie (3) w gore i zamocuj je
w tylnej czesci nogi.

+  Zapnij tasme elastyczng od zewnetrznej czesci stopy w kierunku wewnetrznej czesci tydki (D),
zapewniajac bezpieczne napiecie (©).

+ Nastepnie zapnij drugg tasme elastyczng ®.

+ Na tym etapie moze by¢ konieczne ponowne naciggnigcie i zapigcie tasm
nieelastycznych (3).

INDYWIDUALNE INSTRUKCJE NALEZY UZGADNIAC ZE SPECJALISTA

Wyb6r rozmiaru

Orteza Push AFO jest dostepna w trzech rozmiarach w wersji na lewa i prawg stope. Aby zmierzy¢ wiasciwy

rozmiar, umie$¢ stope pod katem 90 stopni wzgledem goleni. Zmierz nastepnie obwéd wokét piety i podbicia

stopy, jak pokazano na rysunku. W tabeli podano prawidtowy rozmiar dla kazdego obwodu stopy.

Dla bezpieczenstwa warto réwniez sprawdzi¢, czy zmierzony rozmiar jest zgodny z numerem buta

uzytkownika.

Wykonanie na rozmiar

Orteza Push AFO w réznych punktach podlega indywi ej ikacji przez

Podeszwa (5

Podeszwe szkieletu nalezy dostosowac w taki sposob, aby konczyta si¢ ona miedzy koscig srodstopia

a palcami, nie wystajac poza stope. Réwniez cze$¢ podudziows - softshell mozna dostosowaé na dany

rozmiar. Powinna by¢ ona nieco dtuzsza od szkieletu, aby jego krawedz byta odpowiednio wyscietana.

Przednie zapigcie

Aby dostosowat przednie zapiecie pod konkretny rozmiar, nalezy zdjac jego odczepiany koniec (1).

Nastepnie tasme nalezy uciaé na odpowiednia diugosc¢ (2) przy uzyciu nozyczek, a na koniec

ponownie umiesci¢ odczepiany koniec @.

Indymdualna regulacja
Aby zapobiec sytuacjom, w ktérym uzytkownicy z utratg czucia zbyt mocno zacisng tasmy, nalezy
zamocowacé dostarczone wskazniki regulacji na tasme rzepowa z tytu oraz z obu stron ortezy (4 @®.
W ten sposéb mozna codziennie z fatwo$cig znalez¢ indywidualng regulacje.

+ W szczegoélnosci nalezy nie dopuscié¢ do powstania zagiec lub innych punktéw nacisku
w momencie dopasowania w przypadku korzystania z ortezy przez diabetykow.

+ Jesli uzytkownik nosi wktadke, ktéra zostata umieszczona wewnatrz ortezy skokowo-stopowej
AFO (lub jesli wytworca ortezy zaprojektowat takg wktadke), nalezy w takim przypadku uprzednio
upewnic sig, ze ksztatt i wymiary dolnej czesci wktadki doktadnie pasujg do ksztattu ortezy
skokowo-stopowej AFO.

KONSERWACJA

K B =2 &

W celu zabezpieczenia ortezy podczas prania, nalezy zapig¢ jej ,rzepy”.

Temperatura prania nie powinna przekracza¢ 30 °C. Zaleca sie program przeznaczony dla tkanin
delikatnych lub pranie reczne. Nie nalezy uzywa¢ $rodkéw wybielajgcych.

Mozna zastosowac delikatne odwirowanie. Po upraniu orteze nalezy suszyé na wolnym powietrzu
(nie przy uzyciu suszarki lub w poblizu grzejnika).

Aby przedtuzy¢ okres uzytkowania opaski, nalezy ja wysuszy¢ po uzytku, przed odtozeniem do
przechowania.

UWAGA
+  Skuteczne korzystanie z ortezy Push AFO Jest Zni od
diagnozy. Nalezy zawsze w pi ] ¢ sie ze jalista przed

rozpoczeciem korzystania z ortezy.

+  Opaski Push sg przeznaczone do noszenla na nieuszkodzonej skorze. Uszkodzong skére nalezy
najpierw

+ W przypadku stabego krazenia krwi w konczynach orteza moze spowodowac przekrwienie.

Na poczatku stosowania nalezy wystrzegac sig zbyt ciasnego dopasowania ortezy.

+  Optymalne funkcjonowanie mozna oslqgnqc (ylko poprzez wybér odpowiedniego rozmiaru.
Dlatego tez przed zakupem nalezy ¢ orteze w celu ia rozmiaru.
Profesjonalny personel dystrybu!ora wyjasnl najlepszy sposob dopasowania ortezy. Zalecamy

miejscu, aby w razie potrzeby mozna

przechowy tych i
byto sie z nimi zapoznac¢ przed ponownym uzyclem
+  Przed uzyciem ortezy zawsze nalezy sprawdzi¢, czy nie pojawity si¢ przetarcia elementéw lub
szwoéw. Jedynie nieuszkodzony produkt daje gwarancje optymalnego dziatania.
+ W celu wydiuZenia okresu uzytkowania ortezy nie powinna by¢ ona wystawiona na dziatanie
temperatur powyzej 70°C.
+ Uzytkowanie sztywnej ortezy moze spi i zuzycie j czesci buta.
+ W celu utatwienia wktadania do buta orteza Push AFO ma gtadkg powierzchnig, réwniez na
podeszwie stopy. Aby zapobiec poslizgnigeciom, nie nalezy przemieszczac sie w ortezie bez buta /
klapka pod prysznic / kapcia.
+  Push AFO nalezy zaktada¢ na skarpete i wktadac do buta / klapka pod prysznic / kapcia.
+ W przypadku noszenia wktadki umieszczonej wewnatrz ortezy skokowo-stopowej AFO, nalezy
w takim przypadku uprzednio upewni¢ sig, ze ksztatt i wymiary dolnej czgsci wkiadki doktadnie
pasuja do ksztattu ortezy skokowo-stopowej AFO.
+  Orteza skokowo-stopowa AFO jest przystosowana do intensywnego uzytkowania, na przyktad
uprawiania sportu wymagajacego SZykaCh skretow, kucanla/kle;kama i skokow. Nalezy jednak
ietac, ze intensywne 0ze ¢ do skrécenia trwatosci produktu.
Do zakfadania butéw zalecane jest korzystanle z tyzki do butéw, aby unikaé zranienia palcow.
+ W ramach rozporzadzenia UE 2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych uzytkownik musi zgtosi¢
kazdy powazny incydent dotyczacy produktu producentowi oraz wtasciwemu organowi panstwa
w ktorym uz ik ma siedzibe.

Push® jest zarejestrowang markg firmy Nea International bv
Dane dystrybutora w Panstwa kraju mozna znalez¢ na stronie www.push.eu/distributors

Zgtoszono do opatentowania

, igy a termék viselése nagyon kényelmes.

A Push AFO éjszaka mint éjszakai sin hasznalhato6 a labgorcsok és a lablogas megel6zése érdekében.
Nem javasolt a nem elasztikus pantokat tul szorosra huzni, és a tép6ézarakat keresztirdnyban régziteni,

azokat csak lazan régzitse a labszar mentén.

JAVALLATOK

+  Aboka hatrahajlitasanak alacsonyabb foku iranyitasa a lengé és a tmaszté fazis soran az eliilsé
sipcsont sériilésére utal (sarkos jaras/ludtalp), amely valdsziniileg a boka instabilitasaval van
kapcsolatban.

+ Rendellenességek, amelyek a boka hatrahajlitasanak csokkenéséhez vezethetnek:
agyveérzés, sérv, sclerosis multiplex, post-polio szindréma, izomsorvadas, gerincveld sériilés,
polineuropétia.

ELLENJAVALLATOK

+  Kozepes vagy stlyos gorcsosség, extrém pes equinius, lab deformalodasa.

+  Afajdalom mindig figyelmezteté jel. Ha a fajdalom nem muilik, vagy a panaszok rosszabbodnak,

Pa natterna kan Push AFO anvandas som nattskena for att férhindra kramper eller att foten hanger
ned. Har rekommenderar vi att inte knyta det icke-elastiska bandsystemet for hart och att inte knyta
elastikbanden korsvis utan att istéllet knyta dem I6st langs med benets sida.
INDIKATIONER
Minskad kontroll av fotlyft: under svil och ponsen (halisattning/plattfot) till
f6ljd av problem med tibialis anterior, eventuellt i kombination med instabilitet i fotleden.
+  Tillstand dar brister i fotlyftarna kan forekomma ar:
CVA (hjarnblédning), brack, multipel skleros, i b L
polyneuropati.
KONTRAINDIKATIONER
«  Mattlig till svar spasticitet, extrem spetsfot, fotdeformationer.
+  Smarta ar alltid en varningssignal. Om smartan inte gar 6ver, eller om problemen forvarras, bor du
kontakta din lakare eller terapeut.
+ OBS! Om den ska a av di iker maste
de mdéjliga tryckpunkterna.
+ OBS! Vid bortfall eller bristande kontroll av vadmusklerna maste vardpersonal géra en grundlig

p 1al gora en grundlig undersdékning av

ajanlatos ie orvosat vagy
. j és: C esetén a ég a tok altal végzett alapos
felmérése sziikséges.
*  Megjegyzés: A vadlizmok iranyitasa o ése vagy esetén tgyi ur
szakember altal végzett alapos vizsgalat sziikséges. ANPASSNING
FELHELYEZES

«  Nyissa fel az 6sszes tép6zarat D).

* Helyezze be a labat a keresztezett tépézarak ala (A).

«  Sarkat biztonsagosan helyezze a saroktertilet hatso részére (B).

« Rogzitse a fels6 tépbzarat (az alsé labszar koriil) @

«  Ugyelien a nem elasztikus pantok megfelelé fesziilésére (C), hiizza meg a pantot (3 felfelé és
régzitse a lab hatso részén.

* Rogzitse az elasztikus tépbzarat a lab kiilsé része feldl a vadli iranyaba (D), Ugyelve a kényelmes
fesztilésre (4).

+  Majd régzitse a masik elasztikus tépézarat is (5.

«  Ujra meg kell htizni és rogziteni a nem elasztikus pantoka (3) ezen a ponton.

ELOIRASOK AZ EGYENI ILLESZKEDESRE SZAKEMBERTOL
A méret meghatarozasa
A Push AFO 3 méretben, jobb és bal kivitelben kaphato. A labat helyezze 90 fokos
sz6gben az also labszarhoz képest a méret ponlos megallapitdsadhoz. Majd mérje le a sarok és labfej
kerliletét, ahogy azt a képen latja. A egyes la 6 méretet a tabla talalja.
A biztonsag kedvéért ellendrizze, hogy a mért méret megegyezik-e az On cipdSméretével.
Tesztreszabas
A Push AFO-t egy szakembernek kiilénb6zé pontokban be kell allitania.
Talp ®
Akeret talpat allitsa be oly médon, hogy az a talp fels6 parnas része és a labujjak kozott végzédjon,
és ne nydljon tdl a talp oldalsé részeinél. A softshell talp szintén testreszabhaté. A talpkeretnél hagyja
egy kicsivel hosszabbra, hogy a keret szélei is jol ki legyenek parnazva.
Eliilsé pant
Az eliilsé tépzar megfeleld beallitasahoz tavolitsa el annak levehetd részét (0. Majd olléval vagja a
pantot a kivant méretre (2 , és helyezze vissza 3.
Egyénl beallitas

Annak megakadalyozasa érdekében, hogy a csokkent érzé iké égli alok tul

«  Oppnaallaband .

«  Séttifoten under de korsade banden (A).

«  Sétt ned hélen ordentligt langst bak i halomradet (B).

«  Stang den Gvre tillslutningen (kring underbenet) (2.

«  Lagg ratt spanning pa de icke-elastiska banden (C), dra tillslutningen (3 uppat och stt fast den
pa benets baksida.

+  Stang det elastiska bandet fran fotens utsida till vadens insida (D), och se till att det kénns
bekvamt (2).

«  Tillslut sedan det andra elastiska bandet (5).

« I det har laget kanske du maste dra at och tillsluta de icke-elastiska banden (3 igen.

ANVISNINGAR FOR INDIVIDUELL ANPASSNING AV SPECIALIST

Bestdmma storlek

Push AFO finns i tre storlekar i en vénster- och hdgermodell. Placera foten i en 90 graders vinkel
gentemot underbenet for att méata ratt storlek. Mat sedan omkretsen runt hélen och vristen pa foten,
sa som det visas i figuren. Se tabell for ratt storlek for varje fotomkrets.

Kontrollera for sakerhets skull att den torleken &ven 6 a med avé 1
skostorlek.

Tillpassning

Push AFO bor da och da justeras i storleken av kunnig personal.

Sulan ®

Justera ramsulan pa ett sadant satt att den slutar mellan trampdynan och tarna, utan att den sticker
ut fran sidorna av foten. Aven softshellsulan ska justeras i storleken. Hall denna nagot langre an
ramsulan, sa att ramsulans kant ar val skyddad.

Framre lasbandet

For att framre lasbandet ska kunna justeras i storleken ska den avtagbara énden av det framre
lasbandet ha tagits av @. Darefter ska bandet klippas av till ratt langd med en sax @ , och @nden ska
sttas tillbaka igen (3).

szorosra huizzak a pantokat, a csatolt beallitasjelolGket az ortézis hatuljan és mindkét oldalan (2
1évé vilagos sziirke feliletre kell helyezni.

+  Kulénosen cukorbetegek esetén kell odafigyelni a redék vagy nyomaspontok kialakulasanak
elkeriilésére a termék hasznalata soran.

« Haa felhasznalé a Push AFO ortézisbe helyezett talpbetétet visel (vagy ha On ortopéd technikus,
és ilyen talpbetétet tervez), Uigyeljen arra, hogy a talpbetét aljanak formaja és mérete pontosan
illeszkedjen a Push AFO formajahoz.

TISZTITASI ELOIRASOK

K B B2 &

Mosas el6tt zarja a tépbzarat, hogy védje a rogzitét és a tobbi szennyest.

Ar6gzitd 30°C-ig moshatd, lagy textil programmal vagy kézzel. Ne hasznaljon fehéritét.
Egy 6vatos centrifuga programot hasznalhat: ezutan akassza fel a rogzit6t, hogy

a szabad leveg6n szaradjon (ne héforras kozelében vagy szaritégépben).

Ardgzitd élettartamanak megnévelése érdekében — amennyiben sziikséges- szaritsa meg hasznalat
utan, miel6tt elrakna.

FONTOS

+  APush AFO hatékonyséaga attdl fiigg, hogy helyes diagnozist allitottak-e fel. Az ortézis

. For att férhindra att anvandare som har ett kénselbortfall knyter banden fér hart ska de bifogade
placeras pa kar pa baksidan och pa bada sidorna av ortosen (4).

Pa sa vis ar det latt att dagligen hitta den individuella instéliningen igen.

+  Sérskilt om den ska anvéndas av diabetiker méste man undvika att det bildas veck eller andra
tryckpunkter under tillpassningen.

+  Om anvandaren har inlaggssulor som ligger i Push AFO (eller om du som instrumentmakare
formger en s&dan inlaggssula), ska du se till att formen och matten pa inlaggssulans underkant
ansluter val till Push AFO:s form.

TVATTANVISNINGAR
XK B 52 &

Stang kardborrbandsforslutningen innan du tvattar stodet for att skydda bade det och den évriga
tvatten.

Stodet kan tvattas vid temperaturer pa upp till 30 °C — antingen med ett program for kansliga material
eller fér hand. Anvénd inte blekmedel.

Lattare centrifugering ar OK. Hang sedan stodet pa tork — helst utomhus (hang det inte nara en
varmekalla och torka det inte i en torktumlare).

Stodet haller langre om man alltid later det torka efter anvandning innan man lagger undan det.
VIKTIGT

el6tt mindig konzultaljon orvoséaval.

*  APush régzitk csak sértetlen borfellileten hasznalhatéak. A régzitdk hasznalata eltt a sériilt
bérfeliiletet megfelel6 anyaggal le kell fedni.

«  Csokkent vérellatasu végtagok esetében az ortézis vérbéséget okozhat. Kezdetben ne huzza tul
szorosra az ortézist.

* Az ortézis akkor miikodik a leghatékonyabban, ha a megfelelé méretet valasztja. Ezért vasarlas
el6tt mindig probalja fel, és ellendrizze a méretét. Az ortézis ek modjat a vi
szakértsi személyzete ismerteti Onnel. Javasoljuk, hogy ezt a termektajekoztatot tarolja
biztonsagos helyen, hogy sziikség esetén \esse a [

+ Minden hasznalat el6tt ellendrizze a Push rogzit6t, az egyes részek vagy 6ltések elkopasanak
vagy elhasznalodasanak jeleit keresve. A Push rogzité optimalis miikodése csak akkor
garantalhatd, ha a termék teljesen ép.

«  Ne tegye ki az ortézist 70 °C folotti mert az i a hasznos élettartamat.

*  Merev ortézis hasznalata a cipében a cip6 belsejének gyors kopasahoz vezethet.

*  APush AFO felszine a talprésznél is sima, hogy kénnyebben bele lehessen bujni a cipébe.

Az elcstiszas megel6zése érdekében az ortézist cipében/zuhanypapucsban/papucsban kell viselni.

*  APush AFO-t zokniban és icsban kell viselni.

«  Ha On a Push AFO ortézisbe helyezett talpbetétet visel, iigyeljen arra, hogy a talpbetét aljanak
forméja és mérete pontosan illeszkedjen a Push AFO formajahoz.

*  APush AFO alkalmas intenziv igény . példaul éles és ugrassal
jaré sportokhoz. Azonban kérjiik, vegye figyelembe, hogy a nagy lerheles csOkkentheti a termék
tartéssagat.

«  Cipé felvételekor az ujjak kimélése érdekében cipékanal hasznalata ajanlott.

« Az Eur6pai Parlament és a Tanacs (EU) orvostechnikai eszk6zokrél szolé 2017/745 rendelete
szerint a felhasznalonak jelentenie kell a gyarto, illetve a felnasznalo lakohelye szerinti tagallam
felelés hatosaga felé a termékkel kapcsolatos minden stlyos varatian eseményt.

A Push® a Nea International bv regisztralt védjegye
Az On orszagahoz tartozé forgalmazék névsorat a www.push.eu/distributors oldalon talélja

A szabadalom folyamatban van

. av anvandnil 1 av Push AFO &r beroende av en korrekt stalld diagnos.

Konsultera alltid din lakare, sjukgymnast eller annan specialist innan du borjar anvanda ortosen.

+  Push braces ska baras pa intakt hud. Om huden &r skadad méaste den férst tackas 6ver med
nagot lampligt medel.

+  Vid en dalig blodcirkulation i lemmarna kan en ortos ge upphov till hyperemi. Strama inte at
ortosen for hart inledningsvis.

+  Storleken maste vara korrekt for en optimal funktion. Prova darfor ortosen innan du képer den,
sa att blir ratt. Den ionella i butiken forklarar hur du satter pa dig din
ortos pa béasta satt. Spara produktinformationen sa att du kan lasa igenom anvisningarna pa nytt
vid ett senare tillfalle om du vill.

+  Kontrollera ditt Push-stdd fére varje anvandning med avseende pa tecken pa férslitna eller aldrade
delar eller sommar. Optimalt resultat fran ditt Push-stéd kan bara garanteras om produkten &ar
helt intakt.

For att ortosen ska halla lange ar det viktigt att se till att den inte exponeras for temperaturer
dver 70°C

«  Nar en stel ortos anvéands i en sko kan det leda till okat slitage pa skons insida.

+  For att gora det lattare att ta pa skon har Push AFO en glatt yta, aven under fotsulan. For att
undvika att du halkar ar det mycket viktigt att bara ortosen i en sko/badsko/toffla.

+ Push AFO ska sattas pa 6ver en socka och baras i sko/badsko/toffla

+  Om du har inlaggssulor som ligger i Push AFO ska du se till att formen och matten pa
inlaggssulans underkant ansluter vél till Push AFO:s form.

Push AFO &r 1amplig for aktiv anvandning, som vid idrotter dar man vander snabbt, hukar sig/
star pa kna och hoppar. Observera att produkten kanske inte haller lika Iange, om den utsétts for
intensiv belastning.

+  Nar du tar pa dig skorna rekommenderar vi att du anvander ett skohorn for att forebygga att du
skadar fingrarna.

+  Inom ramen for EU-férordning 2017/745 om medicintekniska produkter ska anvandaren rapportera
om alla allvarliga tillbud i samband med produkten, bade till tillverkaren och till den behdriga
myndigheten i den EU-medlemsstat dar anvandaren har sitt séte.

Push® &r ett registrerat varumarke av Nea International bv
Om du vill ha uppgifter om distributéren i ditt land, ga till www.push.eu/distributors
Patentsokt

DANSK

PUSH® ORTHO AFO ANKEL- OG FODORTOSE

INDLEDNING

Push ortho-produkter tilbyder effektive lasninger til afhjeelpning af lidelser eller reduceret funktion i
bevaegeapparatet. Godkendt af leeger og forskere.

Din nye ankel- og fodortose er et Push ortho-produkt, der er
komfort- og kvalitetsniveau.

Push ortho-produkter afhjaelper lidelser eller reduceret funktion i bevaegeapparatet. Negleordet

er passende mekanisk stotte. Push ortho-produkter kan spille en vigtig rolle i repositionering og
stabilisering af hvilket for fi hos brugeren.

Push ortho-produkter er baseret pa innovativ produktudvikling og fremstilles med stor omhu.

Herved garanteres og storre ihed til glaede for tilfredse brugere.
Lees produktvejledningen grundigt igennem, fer du tager Push AFO i brug. Hvis du har spergsmal,
kan du kontakte forhandleren eller sende en e-mail til info@push.eu.

PRODUKTBESKRIVELSE

Push AFO giver effektiv stotte af dropfod og sikrer minimal forstyrrelse af brugerens naturlige gang,
hvilket tillader en sikker og effektiv bevaegelighed.

Push AFO er en ankel- og fodortose, der lofter foden op vha. en unik kombination af funktioner under
svingfasen, som saenker hastigheden af plantarfleksion efter haelkontakt og efterfelgende frigiver
ankelleddets dorsalfleksion under skridtets afslutningsfase. Ortosen giver ogsa mediolateral stotte

af anklen.

Det funktionelle remsystem har flere justeringspunkter, hvilket tillader tilpasning af vinklingen af det

ved et hgjt ivi y

NORSK

PUSH® ORTHO AFO ANKEL-FOT-ORTOSE

INNLEDNING

Push orto-produkter tilbyr effektive lzsninger ved en forstyrrelse eller redusert funksjon i
bevegelsesapparatet. Godkjent av leger og forskere.

Den nye ankel-fot-ortosen er et Push orto-produkt som kjennetegnes av hay effektivitet, komfort og
kvalitet.

Push orto brukes mot plager eller redusert funksjon i bevegelsesapparatet. Tilstrekkelig mekanisk
stotte er sentralt. Push orto kan spille en viktig rolle ved reposisjonering og stabilisering, og dermed
kompensere for tap av normal funksjon.

Push orto-produkter er nyskapende og fremstilt med omhu. Dette sikrer maksimal sikkerhet og sterre
bevegelsesfrihet for & fremme vellykket bruk.

Les produktinformasjonen naye fer du bruker Push AFO. Hvis du har spersmal, kan du snakke med

forhandleren din eller sende en e-post til info@push.eu.

PRODUKTEGENSKAPER
Push AFO gir effektiv stette ved droppfot, og sikrer at brukerens naturlige gange pavirkes sa lite som
mulig, slik at gangen blir trygg og effektiv.
Push AFO er en ankel-fot-ortose som lofter foten i en unik kombinasjon av funksjoner gjennom

, gir plar etter haelkontakt, og frigjer deretter ankelleddets
dorsalfleksjon nar skrittet fullfares. Ortosen gir ogsa mediolateral stette for ankelen.
Det praktiske stroppesystemet er helt justerbart slik at graden av dynamisk fotlaft under svingfasen
kan tilpasses brukerens individuelle behov. Under landingsfasen kontrolleres fotsalens fleksjon av

fodleft under til brugerens ir behov. Under lar

plantarfleksion af de elastiske remmes bremsefunktion. Den relativt fleksible sal pa Push AFO tillader
dorsalfleksion af ankelleddet og muligger brug af leegmuskulaturens residualfunktion under skridtets
afslutningsfase. Dette resulterer i en effektiv og naturlig gang.

Push AFO er kompatibel med forskellige typer sko og kraever ikke en specialfremstillet

(tailor-made) sko. Hvor skoen normalt fikserer ortosen omkring foden, er Push AFO udstyret med

et spaenderemsystem. Denne innovative konstruktion tillader ogsa brug af Push AFO med tafler.

Den kede AFO er en der giver frihed til underbensmuskulaturens
hvilefunktion, hvilket ger produktet komfortabelt under brug.

Om natten kan Push AFO bruges som en natskinne, som forhindrer krampe eller haengefod.

Det tilrades ikke at det ikke-elastisk og ikke at lukke de elastiske remme
overkrydsede, men i stedet lukke dem lgst langs med siden af benet.

INDIKATIONER

. b af ion under svingf: 1 0g under pons (haelkc

fod) som falge af haemmet tibialis anterioris, muligvis kombineret med ankelinstabilitet.

«  Evt. lidelser, der kontroltab af ankeldc ), omfatter:
Hjernebladning, brok, dissemineret sklerose, post polio-syndrom, muskelsvind, rygmarvskade,
polyneuropati.

KONTRAINDIKATIONER
Moderat til sveer spasticitet, ekstrem spidsfod, foddeformitet.

* Smerte er altid et advarselstegn. Hvis smerten vedbliver, eller symptomerne forvaerres, ber du
konsultere din lzege eller behandler.

+  Bemaerk: Hvis brugeren er diabetiker, skal der udferes en grundig undersegelse af en potentielle,
pakraevede trykpunkter af en faguddannet specialbehandler.

+ Bemark: | tilfzelde af tab eller manglende kontrol af liegmuskulaturen kraeves der en ngje
undersggelse af en faglig specialist.

PAFORING

+  Abnalle remme (.

*  Placer foden under de krydsede remme (A).

*  Placer heelen sikkert bag i haelomradet (B).

+  Luk topspaendet (rundt om benet) .

« Tilspaend de ikke-elastiske remme korrekt (C), treek spaendet (3 opad, og fastger det pa bagsiden
af benet.

*  Luk den elastiske rem fra ydersiden af foden til indersiden af lzeggen (D). Tilspaend indtil ortosen
har en komfortabel pasform (.

+  Luk den anden elastiske rem @.

+  Du er muligvis ngdvendigt at P

VEJLEDNING TIL INDIVIDUEL TILPASNING HOS EN FAGLIG SPECIALIST

Storrelse

Push AFO fas i tre starrelser til bade venstre og hgjre fod. Placer foden i en vinkel pa 90 grader i

forhold til underbenet for at male den ngjagtige sterrelse. Mal derefter omkredsen rundt om hzelen og

fodryggen som vist pa billedet. Se tabellen for den korrekte starrelse for hver fodomkreds.

For at veere pa den sikre side, bedes du ogsa kontrollere, om den malte sterrelse stemmer overens

med brugerens skostarrelse.

Tilpasning

Storrelsen af Push AFO skal tilpasses til brugeren af en tilpasnil

justeringspunkter.

salen ®

Sélen skal justeres til rammen, saledes at den slutter mellem fodbalden og teeerne, uden at rage ud

over fodsiderne. Salen med blad skal kan ogsa tilpasses. Serg for, at den er en lille smule laengere

end rammesalen, sa kanten af rammen er velpolstret.

Topspaendet

For at justere topspaendet til den rigtige storrelse skal den aftagelige ende fiernes (D). Derefter skal

remmer tilskaeres med en saks @ , hvorefter enden skal fastgeres igen @,

Brugenndstllllng
For at forhindre brugere med manglende felesans i at overspaende remmene, skal de
medfelgende indstillingsindikatorer justeres til de lysegra omrader pa bagsiden og i begge sider af
ortosen (4). Pa den made kan den individuelle indstilling nemt genskabes.

«  Huvis brugeren er diabetiker, skal folder og andre trykpunkter undgas under tilpasning.

*  Huvis brugeren anvender en indlaegssal placeret inden i Push AFO (eller hvis du som tekniker
designer sadan en indlaegssal), skal du serge for, at indlaegssalens form og sterrelse i bunden af
indlaegssalen er fuldt ud kompatibel med formen af Push AFO.

VASKEANVISNING
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Luk burrebandene fer vask for at beskytte ortosen og evt. andet vasketgj.

Stetten kan vaskes ved temperaturer op til 30 °C i handen eller pa et vaskeprogram til sarte materialer.

Undga blegemidler.

Ortosen kan centrifugeres let og skal derefter terre i fri luft (ikke i nzerheden af en varmekilde og ikke

ien tgrretumbler).

For at forlaenge ortosens levetid, skal den om nedvendigt terre efter brug, fer den laegges pa plads.

VIGTIGT!

«  Effektiv anvendelse af Push AFO afhaenger af den korrekte diagnose. Konsulter altid forst en
specialist, for ortosen tages i brug.

«  Push-ortoser er designet til at blive anvendt pa ubeskadiget hud. Beskadiget hud skal ferst
deekkes med et passende materiale.

« ltilfeelde af darligt blodomlgb i lemmerne kan en ortose forarsage hypereemi. Undga at pafere
ortosen for stramt i begyndelsen.

+  Ortosens optimale funktionsdygtighed kan kun opnas ved at vaelge den rigtige storrelse.

Prov derfor ortosen, for du keber den, for at kontrollere sterrelsen. Fagligt personale hos
forhandleren kan forklare, hvordan du bedst tilpasser ortosen. Vi anbefaler, at du gemmer denne
produktvejledning pa et sikkert sted, sa du senere kan konsultere tilpasningsanvisningerne efter
behov.

*  Kontroller Push-ortosens dele og semme for tegn pa slid eller elde for hver brug. Push-ortosen
kan kun garanteres at virke optimalt, hvis produktet er fuldt intakt.

+  For at garantere ortosen en lang levetid, ma den ikke udsaettes for temperaturer over 70°C.

*  Brug af en stiv ortose i en sko kan forarsage accelereret slitage pa skoens inderside.

+ Push AFO har en glat overflade, ogsa ved fodbalden, hvilket sikrer en god pasform i skoen
omkring fodryggen. Det er meget vigtigt at anvende ortosen i en sko/badesandal/teffel for at
forhindre faldfare.

+  Push AFO ber bzeres over en sok og indeni en sko/badesandal/taffel.

+  Hvis du anvender en indlaegssal placeret inden i Push AFO, skal du serge for, at indlaegssalens
form og sterrelse i bunden af indlaegssalen er fuldt ud kompatibel med formen af Push AFO.

«  Push AFO egner sig til intensiv brug, f.eks. ifm. sportsudevelse, som omfatter voldsomme
vrid, krybe-/knaelebevaegelser og hop. Bemaerk dog, at intensiv brug kan medfere nedsat
produktlevetid.

+  Nar du szetter pa dine sko, anbefaler vi at bruge en skohorn for at undga at skade dine fingre.

« Ifelge retningslinjerne i EU-forordningen 2017/745 om medicinsk udstyr skal brugeren indberette

enhver alvorlig heendelse i forbindelse med brug af produktet til producenten og den kompetente

myndighed i det medlemsland, hvor brugeren er bosiddende.

tvha. de

Push® er et registreret varemeerke, der ejes af Nea International bv
For oplysninger om nationale forhandlere henviser vi til www.push.eu/distributors

Patentanmeldt

og lukke de ikke-elastiske remme (3) pa dette tidspunkt.

ksjonen til de elastiske Den relativt fleksible salen til Push AFO muliggjer
dorsalfleksjon i ankelleddet slik at restfunksjonen i leggmusklene kan brukes nar skrittet fullferes.
Dette gir en effektiv og naturlig gange.
Push AFO kan brukes i ulike typer sko og krever ikke en spesiallaget (skreddersydd) sko. Mens det

SUOMI

PUSH® ORTHO AFO NILKKA- JA JALKATUKI

JOHDANTO

Push ortho -tuotteet tarjoavat tehokkaita ratkaisuja, kun likuntaelimet ovat vammautuneet tai niiden
toiminta on heikentynyt. Tuotteet ovat ladkareiden ja laaketieteen asiantuntijoiden hyvaksymia.

Uusi nilkkatukesi on Push ortho -tuote, jonka tunnettuja ominaisuuksia ovat erinomainen tehokkuus,
mukavuus ja laatu.

Push ortho -tuotteet tarjoavat ratkaisuja tilanteeseen, jossa liikuntaelimet ovat vammautuneet tai niiden
toiminta on heikentynyt. Niiden tarkein ominaisuus on riittavéa mekaaninen tuki. Push ortho -tuotteet
voivat olla merkittavassa osassa tilanteissa, joissa likuntaelimien normaali toiminta on heikentynyt ja
niita taytyy tukea ja vakauttaa.

Push ortho-tuotteet ovat inr ja 1 erittain huolellisesti juuri sinun tarpeisiisi.
Nain taataan paras mahdolllnen turvallisuus ja Iukkumlsen vapaus, jonka ansiosta tuotteen kaytté
tuottaa tyytyvaisyytta. O 1 kayton

Lue tuoteseloste huolellisesti ennen kuin kaytat Push AFO -tuotetta. Jos sinulla on kysyttavaa, ota
yhteytta jalleenmyyjaan tai laheta sahkopostia osoitteeseen info@push.eu.

TUOTTEEN OMINAISUUDET

Push AFO on erinomaisen tehokas tuki ns. riippunilkkatapauksissa. Se muuttaa henkilén normaalia
askellusta isi vahan ja I etta kavely on turvallista ja tehokasta.

Push AFO on nilkka- ja jalkatuki, Jonka alnu(laatuls(en toimintojen yhdistelma nostaa jalkateraa
askelta hidastaa j; &an maahan osumisen jélkeen ja vapauttaa
nilkkanivelen dorsifleksion askelen paatyttya. Tuki tarjoaa nilkalle myds hyvan mediolateraalisen tuen.
Kaétevia kiinnityshihnoja voi saataa helposti milloin tahansa, minké ansiosta jalan askeleen aikaista
dynaamisen noston astetta voidaan saataa yksilollisesti kayttajan tarpeiden mukaan. Kun jalka tulee
askelta otettaessa maahan, tuen elastiset hihnat hidastavat jalkateran ojentumista. Push AFO -tuen
kohtalaisen hyvin joustava pohjallinen mahdollistaa nilkkanivelen dorsifleksion seké pohjelihasten
toiminnan askelen loppuvaiheessa. N&in askellus pysyy tehokkaana ja luonnollisena.

Push AFO tukea vowdaan kayttaa monissa erilaisissa kengissa, eli sen kaytto ei edellyta

vanligvis er skoen som gir feste av ortosen rundt foten, har Push AFO selv et festestrc

Denne nyskapende konstruksjonen gjer at Push AFO ogsa kan brukes med tefler.

Den glassfiberforsterkede AFO-en er en lett konstruksjon som gi frihet til hvilefunksjonene for

musklene i leggen. Derfor oppleves systemet som sveert behagelig.

Om natten kan Push AFO brukes som en nattspjelk for a forebygge kramper eller at foten henger.

Det anbefales 4 ikke stramme det uelastiske stroppesystemet for mye og & ikke lukke de elastiske

stroppene i kryss, men a lukke dem Igst langs benets side.

INDIKASJONER

« Tap av kontroll av ankelens dorsalfleksorer under svingfasen og under belastningsrespons
(landing pa hzelen / flat fot) pa grunn av svikt i det fremre skinnebenet, muligens i kombinasjon
med ustabil ankel.

+  Forstyrrelser som kan innebzere funksjonstap i ankelens dorsalfleksorer, er:
CVA, brokk, multippel sklerose, postpolio-syndrom, muskeldystrofi, ryggmargsskade,
polynevropati.

KONTRAINDIKASJONER

+  Moderat til alvorlig spastisitet, ekstrem klumpfot, fotdeformitet.

+  Smerte er alltid et varselsymptom. Hvis smerten vedvarer eller symptomet forverres, bar du
oppsgke din lege eller bandasjist.

+  Merk: Dersom pasienten har diabetes, kreves det at helsepersonell foretar en grundig vurdering
av potensielle trykkpunkter.

+  Merk: Ved tap eller mangel pa kontroll av leggmusklene kreves det naye undersokelse utfort av
helsepersonell.

FESTING

«  Apne alle stroppene (D).

«  Sett foten inn under de kryssede stroppene (A).

+  Plasser haelen godt bak i haelomradet (B).

«  Lukk den gvre stroppen (rundt leggen) @.

«  Stram de uelastiske stroppene riktig (C), trekk lukkingen (3) oppover og fest den pa baksiden av
benet.

+  Lukk den elastiske stroppen fra utsiden av foten mot innsiden av leggen (D), slik at strammingen
er behagelig @

+  Lukk deretter den andre elastiske stroppen @.

+  Det kan hende du ma stramme og lukke de uelastiske stroppene igjen 3) pa dette tidspunktet.

INSTRUKSJONER FOR INDIVIDUELL TILPASNING AV EN SPESIALIST

Finne storrelse

Push AFO er tilgjengelig i tre starrelser, i utfarelse for venstre og hayre fot. Sett foten i en 90 graders
vinkel i forhold til leggen, for & male riktig sterrelse. Mal deretter omkretsen rundt hzelen og fotvristen,
som vist pa bildet. Se tabellen for riktig sterrelse for hver fotomkrets.

For & vaere pa den sikre siden ber du ogsa sjekke om den malte starrelsen stemmer med brukerens
skostorrelse.

Tilpasning

Push AFO ma justeres for riktig sterrelse pa ulike punkter, av en tilpasningsspesialist.

Salen ®

Juster rammens sale slik at den slutter mellom fotballen og teerne, uten at den stikker utenfor sidene
pa foten. Softshell-salen kan ogsa tilpasses. Hold den litt lengre enn den fremre salen, slik at kanten
pa rammen er godt polstret.

Den fremre lukkingen

For & justere den fremre lukkingen til riktig sterrelse skal den avtakbare enden av den fremre lukkingen

tas av den fremre lukkingen (D). Deretter ma bandet kuttes til riktig sterrelse med saks (2, og enden

settes pa plass igien 3.

Personlig innstilling

+  For & hindre at brukere med fglsomhetstap overstrammer stroppene, skal de pamonterte
innstillingsindikatorene brukes pa de lysegra omradene pa baksiden og pa begge sider av ortosen
(. Pa denne maten er det lett & finne den personlige innstillingen hver dag.

+  Spesielt hos pasienter med diabetes ma man unnga at det dannes bretter eller andre trykkpunkter
under tilpassing.

+  Hvis brukeren bruker en innleggsséale i Push AFO (eller hvis du som ortopeditekniker har utformet
et ortotisk innlegg som skal brukes pa denne maten), ma du pase at formen og sterrelsen til
bunnen av innleggssalen passer tett til formen til Push AFO.

RENGJ@ZRINGSINSTRUKSJONER
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Lukk borrelasen for vask for & beskytte og andre

Bandasjen kan vaskes pa finvask inntil 30 °C, eller vaskes for hand. Ikke bruk blekemidler.

Ortesen taler forsiktig sentrifugering: Heng deretter bandasjen opp til terk (ikke nzer en varmekilde og
bruk ikke torketrommel).

For & forlenge bandasjens levetid ber den om nadvendig terkes etter bruk og for den lagres.

VIKTIG

«  Effektiv bruk av Push AFO avhenger av riktig diagnose. Sjekk alltid med en spesialist far du bruker
en ortose.

+  Push-stettebandasjer er laget for bruk pa uskadet hud. Skadet hud ma ferst dekkes med et egnet
materiale.

+  Ved darlig blodsirkulasjon i armer og ben kan en ortose forarsake hyperemi. Unnga & ta pa deg
ortosen for stramt til & begynne med.

+  Optimal funksjon kan bare sikres hvis riktig sterrelse velges. Derfor ber du tilpasse ortosen fer du
kjoper den, for & kontrollere sterrelsen. Forhandlerens fagpersonale vil forklare hvordan du best
tilpasser ortosen. Vi at du oppl denne pi pa et sikkert sted,
slik at du kan konsultere den nar du trenger instruksjoner om tilpassing.

+  Kontroller alltid Push-ortosen fer bruk for tegn pa slitasje | delene eller ssmmene. Optimal ytelse
av Push-ortosen kan bare garanteres hvis produktet er helt uten mangler.

+  For at ortosen skal ha lengst mulig brukstid, skal den ikke utsettes for temperaturer over 70°C.

«  Bruk av en stiv ortose inni en sko kan gi okt slitasje pa innsiden av skoen.

«  For at det skal vaere lettere & f& Push AFO inn i skoen, har den en glatt overflate, ogsa pa fotsalen.
For & unnga & gli skal ortosen brukes inni en sko/dusjsandal/teffel.

+  Push AFO skal brukes over en sokk og inni en sko/dusjsandall/teffel.

+  Hvis du bruker en innleggssale som er lagt inn i en Push AFO, ma du pase at formen og starrelsen
til bunnen av innleggssalen passer tett til formen til Push AFO.

«  Push AFO passer for sveert intensiv bruk, som sport med skarpe svinger, sammenkreking og
hopping. Veer likevel oppmerksom pé at intensivt stress kan redusere produktets holdbarhet.

+ Det tilrades at du, nar du tar pa deg skoene, bruker et skohorn for & unnga a skade fingrene.

+ | samsvar med EU-forordning 2017/745 om medisinsk utstyr ma brukeren rapportere alle
alvorlige hendelser som involverer p , til p og den Vi
medlemslandet der brukeren er etablen‘

Push® er et registrert varemerke for Nea International bv
For informasjon om distributeren i ditt land, se www.push.eu/distributors
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eril (tai ré ja) kenkia. Jalkojen vastaavat tuet kiinnitetdan yleensa kengan avulla,

mutta Push AFO -tuessa on omat kiinnityshihnansa. Taméan innovatiivisen jarjestelman ansiosta

Push AFO -tukea voi kayttaa vaikka sandaalien tai tohvelien kanssa.

Lasikuituvahvisteisen AFO-tuen erittéin kevyt rakenne antaa alaraajan lihasten olla vapaasti myés

lepotilassa, minka vuoksi kaytt: kokevat tuen kaytossa erittdin m\ellyﬂavaksl

Push AFO -tukea voi kayttaa myos éisin jalan tai

hihnoja ei kannata kiristéa liian tiukalle eiké elastisia hihnoja kannata kiinnitt

jalan sivuille.

ENSISIJAISET KAYTTOTARKOITUKSET

« Nilkan dorsifleksorien hallinnan heikentyminen seka jalan
(kantapé: n/lalkaleran osuma maahan) aikana etummaisen s:

Veny
istiin vaan I6ysésti

etta kuor
ihaksen (tibialis anterior) vaurion

ja i nilkan 1 vuoksi.

+ Nilkan dorsifleksorien toiminnan heikentymista voivat aiheuttaa myos seuraavat vammat ja
sairaudet:
aivo! &irio, tyra, MS-tauti, selkdydinvamma ja
polyneuropatia.

MUUT KAYTTOTARKOITUKSET

«  Kohtalainen tai kova spastisuus, paha pystyjalka, jalan epdmuodostumat.

»  Kipu on aina varoitus jostakin. Jos kipu ei havia tai vaiva pahenee, ota yhteytta
hoitajaan.

*  Huomautus: Jos kaytt:
painetta aiheuttavat kohdat.

*  Huomautus: Mikali huomaat, etta pohjelihaksia on vaikea tai mahdoton hallita, kay
tutkituttamassa vamma hoitoalan ammattilaisella.

TUEN ASETTAMINEN

+  Avaa kaikki hihnat (@©.

+  Aseta jalka ristin menevien hihnojen alle (A).

*  Aseta kantapaa tukevasti tuen takaosaa vasten (B).

«  Kiinnita ylakiinnike (saaren ympari) .

«  Kirista joustamattomat hihnat sopivan tiukalle (C), veda kiinniketta 3) ylospain ja kiinnita se jalan
takapuolelta.

+  Kiinnita jalan ulkoterén puolelta lahtevé elastinen hihna pohkeen sisépuolelle (D) ja varmista,
etta se on sopivan tiukalla (4.

«  Kiinnita sen jalkeen toinen elastinen hihna (5.

+ Voi olla, etta joudut kiristamaan ja kiinnittamaan joustamattomat hihnat (3 tassa vaiheessa
uudelleen.

iin tai

on diabetes, laakarin on arvioitava tuesta mahdollisesti jalkaan

OHJEET HENKILOKOHTAISEEN SOVITTAMISEEN AMMATTILAISEN AVUSTUKSELLAKOON

Maérittaminen

Push AFO -tukea on saatavana kolmessa eri koossa vasempaan ja oikeaan jalkaan.

Aseta jalkatera 90 asteen kulmassa suhteessa saareen nahden, jotta pystyt mittaamaan koon tarkasti.

Mittaa sitten ymparysmitta kantapaan ja jalkapoydan ymparilta kuvan osoittamalla tavalla. Katso

taulukosta jalan ymparysmitan mukaisen tuen oikea koko.

Tarkista varmuuden vuoksi vield, ettd mitattu koko vastaa kéyttéjan kengénkokoa.

Mukauttaminen

Asiantuntevan henkilon on saadettava ja mukautettava Push AFO -tukea useista eri kohdista.

Pohjallinen (5

Rungon pohjallista tulee mukauttaa niin, etta se paattyy pakian ja varpaiden vélille eiké ulotu jalkateran

sivujen yli. My&s softshell-pohjallista voidaan mukauttaa. Sen tulee olla vain hieman rungon pohjallista

pidempi niin, ettd runko on hyvin pehmustettu koko matkalta.

Etukiinnitys

Etukiinnitys saadetaan oikeaan kokoon irrottamalla ensin sen irrotettava paa (). Taman jalkeen hihna

leikataan saksilla oikean pituiseksi @ja irrotettava paa kiinnitetaan takaisin paikoilleen @.

Kayttajakohtaiset saadot

» Liian tiukalle kiristetyt hihnat voivat aiheuttaa puutumista ja tunnottomuutta. TAméan vuoksi sopivat
asetukset voidaan merkita seka tuen takapuolella ja tuen sivuilla oleviin vaaleanharmaisiin kohtiin
(@. Nain kayttajan on helppo I6ytaa juuri hanelle sopivat asetukset joka paiva.

+ Tukeen ei saa jaada puettaessa mitaan taitoksia tai muita painetta aiheuttavia kohtia. Tama on
erityisen tarkeaa etenkin silloin, jos kayttajalla on diabetes.

» Jos kayttaja pitaa pohjallista Push AFO-tuen sisépuolella (tai jos ortopedisena teknikkona
suunnittelet tuen, jota kaytetaan edella mainitulla tavalla), varmista etta pohjallisen pohjan muoto
ja koko vastaavat Push AFO-tuen muotoa.

PESUOHJEET
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Sulje tarranauha ennen pesua, ettei tuki ja muu pyykki vaurioidu.

Tuki voidaan pesté enintdan 30 °C:ssa hieno- tai késinpesuohjelmalla. Ald kayté valkaisuaineita.

Hellavaraista linkousta voidaan kayttaa. Ripusta tuki linkouksen jalkeen kuivumaan (ei lammonlahteen

lahelle, ei saa kuivata kuivausrummussa).

Tuen kayttoikaa voi pidentaa niin, etta se kuivataan tarvittaessa kayton jalkeen ennen séilytyspaikkaan

panemista.

TARKEAA
Push AFO -tuen tehokas kaytto edellyttaa oikeaa diagnoosia. K&anny aina ensin asiantuntijan
puoleen, ennen kuin kaytat tukea.

»  Push-tuet on tarkoitettu kaytettavaksi terveen ihon paalla. Jos ihossa on vaurioita, iho tulee peittaa
ensin sopivalla materiaalilla.

+ Jos raajojen verenkierto on heikkoa, orteesi voi aiheuttaa verekkyytta (hyperaemia).
Vélta kiristamasta tukea alkuvaiheessa liian tiukalle.

«  Tuki voi toimia parhaalla mahdollisella tavalla vain, jos valitset oikeankokoisen tuen. Sovita
tukea siis ennen ostamista tarkistaaksesi, etté koko on soplva Jélleenmyyjan ammattitaitoinen
henkilokunta selittaa tuen parhaan i i 1. T séilyttaa tur
paikassa, jotta voit katsoa sovitusohjeet milloin tahansa niita tarvittaessa.

+ Tarkista joka kerta ennen kayttoa, etta Push-orteesia osat tai saumat eivét ole kuluneet tai
vanhentuneet. Tuen optimaalinen toiminta taataan vain, jos se on taysin vahingoittumaton.

«  Tuen kayttéika pysyy mahdollisimman hyvana, kun tukea ei altisteta yli 70 asteen 1&mmodlle.

« Jamakan tuen kayttdminen voi kuluttaa kenk&a sisépuolelta.

*  Push AFO-tuen silea pinta, myés jalan pohjan puolella, helpottaa kengan pukemista.
Liukastumisen estamiseksi tukea kannattaa kaytt: ina kengan/sandaalin/tohvelin si:

«  Push AFO-tukea kannattaa kayttaa sukan paalla ja kengan/sandaalin/tohvelin sisalla.

« Jos pidat pohjallista, joka on asetettu Push AFO-tuen sisapuolelle, varmista etta pohjallisen pohjan
muoto ja koko vastaavat Push AFO-tuen muotoa.

»  Push AFO-tuki sopii vaativaankin kayttoon, kuten nopeita kdannoksia, kyykistymista ja hyppimista

vaati lajeihin. Huomioi kuitenkin, etta kova rasitus voi lyhentaa tuen kaytt .

*  Kenka kannattaa pukea i jalkaan aina alusil avulla.

«  Laakinnallisia laitteita koskevan EU n asetuksen 2017/745 mukaisesti kayttajan tulee ilmoittaa
tuotetta i ista tuotteen istajalle sekd

toimivaltaiselle viranomaiselle.
Push® on Nea International bv:n rekisterdity tavaramerkki
Oman maasi jalleenmyyijien tiedot I6ytyvéat osoitteesta www.push.eu/distributors
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Material composition / Materialzusammensetzung

Polyamide / Polyamid
Polyester / Polyester
Polyethylene / Polyethylen
Glassfiber / Glasfaser
Elastan / Elastan

Others / Sonstige

Latex free / Enthélt kein Latex
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