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PUSH SPORTS

THUMB BRACE

Useful information for you!

ENGLISH
PUSH SPORTS THUMB BRACE

The Push Sports Thumb Brace stabilises, supports and protects the ulnar collateral
ligament (MCP-1), leaving the unaffected thumb joints completely free to move.

The straps can be adjusted separately, allowing you to determine the most comfortable
position for the thumb in your sport. The system's straps cross and provide lateral
support to the thumb joint. The Push Sports Thumb Brace leaves the palm of the hand
free to hold or make contact with any piece of sports equipment. It fits underneath a
skier's or goalkeeper's glove and provides protective support during sports.

WHEN TO USE THE PUSH SPORTS THUMB BRACE?

In the event of damage, irritation or pain in the ligaments on the inside of the thumb.
This can be the result of hyperextension during ball-sports, or ‘skier's thumb’. The
brace is also indicated in the event of pain in the entire joint at the base of the thumb.
The Push Sports Thumb Brace creates an optimal recovery environment for the
ligaments and protects the joint against new injuries.

INDICATIONS

«  (Partial) rupture of the ulnar collateral ligament MCP-1 (skier's thumb)

«  Distortion of MCP-1 joint

« Instability in the MCP-1 joint

CONTRAINDICATIONS

*  The Push Sports Thumb Brace is not designed to support the CMC-1 joint. In the
event of complaints in this joint, such as CMC-1 osteoarthritis, the Push Sports
Thumb Brace is not the most suitable solution.

CAUTIONS

»  Ensure that the brace is not fitted too tightly. Use the brace only for the appropriate
indications. Pain is always a warning sign. Proper use of your Push Sports brace
may require diagnosis by a doctor or therapist. If pain or complaints persist without
a clear cause, it is recommended that you visit your GP, physiotherapist or sports
physician.
When using the brace in situations where a glove is typically worn, it is
recommended to wear the brace underneath the glove.
Push Sports braces were designed to be worn on an undamaged skin.
Damaged skin must first be covered with suitable material.
Optimal functioning can only be achieved by selecting the right size. Therefore,
preferably fit the brace before purchasing, to check its size. In the case of
an online purchase, always ensure that there is a good return service. Your
reseller’s professional staff will explain the best way to fit your Push Sports brace.
We recommend that you keep this product information in a safe place, to be able to
consult it for fitting instructions whenever needed.
Check your Push Sports brace each time before use for signs of wear or ageing of
components or seams. Optimal performance of your Push Sports brace can only be
guaranteed if the product is fully intact.

Within the framework of EU regulation 2017/745 on medical devices, the user must
report any serious incident involving the product to the manufacturer and to the
competent authority of the Member State in which the user is established.
SPECIAL FEATURES
The thumb cap and non-elastic strap are held in position by the wrap-around portion at
the base of the brace. The thumb cap comfortably encloses the thumb and acts as an
anchoring point for the non-elastic strap. The strap in turn restricts the movements of the
thumb joint. The level of restriction is individually adaptable.
TAKING MEASUREMENTS
The Push Sports Thumb Brace is available in 3 sizes, and in right
and left versions. To determine the right size, measure around the
middle of the hand, beneath the knuckles.
FITTING
Open all hook and loop fasteners.
@ For initial use only
Place the thumb cap over the thumb, ensuring that the MCP joint fits in the bowl of

the thumb cap. Then close the thumb loop diagonally across the cap, ensuring a
snug fit, but avoiding any pinching.

Slide the thumb cap across the thumb, ensuring the slightly arched thumb fits
snugly in the thumb cap.

Close the elastic wrist strap at the base of the brace comfortably.

Align and fasten the section of the elastic base with the single blue line to the
section on the loop with the single blue line. Tighten the elastic fabric comfortably.

Wrap the non-elastic strap around the back of the thumb and align and fasten the
strap with the two blue lines to the two blue lines on the loop section.
Lastly, fasten the yellow tab comfortably on the back of the hand.

u pushsports.eu/thumb-brace/applying
For details of the distributor in your country, we refer to www.push.eu/distributors

WASHING INSTRUCTIONS/MAINTENANCE
K B 2 o

To promote hygiene and to maximise the lifespan of the brace, it is important to wash
the brace regularly, observing the washing instructions. The brace can be washed at
temperatures of up to thirty degrees Celsius, on a delicate fabric cycle or by hand.
Before washing, fasten the hook and loop material to protect the brace and other
laundry. Do not use any bleaching agents. Let the brace dry in the open air (not near
a source of heat or in a tumble drier). Never store the brace when it is wet. Always let
it dry first.

DEUTSCH
PUSH SPORTS DAUMENBANDAGE

Die Push Sports D dage stabilisiert, unterstiitzt und schiitzt das
Daumengrundgelenk (MCP-1). Beim Tragen der Push Sports Daumenbandage behalten

die Gelenke des Daumens, die nicht verletzt sind, ihre Bewegungsfreiheit. Die Bander

der D 1dage konnen indivi werden. Dadurch kénnen Sie selbst
bestimmen, welche Position sich bei Ihrer Sportart fiir Inren Daumen am besten anfiihit. Das
Bandsystem verlauft Ui und bietet dem D: seitliche L i Die
Push Sports D: |asst die e frei, passt unter einen Ski- und
Torhiterhandschuh und bietet beim Sport die nétige Stabilitat.

WANN TRAGT MAN DIE PUSH SPORTS DAUMENBANDAGE?

Wenn die Bander an der Innenseite des Daumens verletzt oder gereizt sind und schmerzen.
Beim sogenannten Skidaumen kann das gesamte Gelenk an der Daumenwurzel schmerzhaft
sein. Die Push Sports Daumenbandage sorgt dafiir, dass die Bander sich optimal
regenerieren konnen und dass das Gelenk vor méglichen neuen Verletzungen geschiitzt wird.

INDIKATIONEN

«  Kontusionen und Distorsionen im Bereich des Daumengrundgelenks (MCP-1)

+  Skidaumen

+ Instabilitdt des Daumengrundgelenks

GEGENANZEIGEN

Die Push Sports Daumenbandage wurde nicht zur Unterstiitzung des CMC-1-Gelenks

(D ) Fiir an diesem Gelenk, z. B. CMC-1-Arthrose,
ist die Push Sports Daumenbandage keine geeignete Losung.

BEOBACHTEN

+  Sorgen Sie dafiir, dass Sie die Bandage nicht zu fest anlegen. Achten Sie darauf,
dass Sie die Bandage nur bei der richtigen Indikation tragen. Die korrekte Verwendung
Ihrer Push Sport Bandage erfordert moglicherweise eine Diagnose durch einen Arzt
oder Therapeuten. Schmerz ist immer ein Warnzeichen. Bei anhaltenden Schmerzen
oder Beschwerden ohne deutliche Ursache empfiehlt es sich daher, Ihren Hausarzt,
Physiotherapeuten oder Sporttrainer um Rat zu fragen.
Wenn bei Verwendung der Bandage gleichzeitig ein Handschuh angezogen werden soll,
empfiehlt es sich, die Bandage unter dem Handschuh zu tragen.
Push Sports Bandagen sind fiir das Tragen auf intakter Haut vorgesehen. Sollte die
Haut verletzt sein, sollte sie mit einem geeigneten Mittel abgedeckt werden.
Fir eine optimale Funktion ist die richtige Wahl der GroRe entscheidend. Bitte passen
Sie daher Ihre Bandage vorzugsweise vor dem Kauf an, um die GroBe zu Uberpriifen.
Achten Sie beim Online-Kauf darauf, dass Ihnen ein guter Riickgabeservice geboten
wird. Das Fachpersonal an Ihrer Verkaufsstelle wird Ihnen erkléren, wie Sie Ihre Push
Sports Bandage optimal anlegen. Sie die F { auf, damit Sie
spater die Anleitung zum Anlegen der Bandage nachlesen konnen.
Priifen Sie vor jedem Gebrauch Ihrer Push Bandage, dass keine Abnutzung oder
Alterung von Teilen oder Nahten erkennbar ist. Eine optimale Funktion Ihrer Push
Bandage ist nur dann gewahrleistet, wenn das Produkt vollstandig intakt ist.
GemaR der EU-Verordnung 2017/745 tiber Medizinprodukte muss der Benutzer
jeden schweren Vorfall im Zusammenhang mit dem Produkt dem Hersteller und
der zustandigen Behérde in dem EU-Mitgliedstaat, in dem der Benutzer ansassig
ist, melden.

BESONDERE EIGENSCHAFTEN

Die Basis der Bandage sorgt fiir die richtige Platzierung und sichert die Position der

Dat und des nicht i 1 Bands. Die D: ieRt bequem den
Daumen. Sie dient als Verankerung fiir das nicht: i Band, das die des
Dat i ankt. Diese inschrankung ist indivi einstellbar.

ANMESSEN

Die Push Sports Daumenbandage ist in drei GréRen und in einer
linken und rechten Ausfiihrung erhaltlich. Um die richtige GroRe
zu ermitteln, nehmen Sie rund um die Mittelhand unter den
Fingerkndcheln MaR.

ANLEGEN
Offnen Sie alle Klettverschliisse.

(@ Nur beim ersten Gebrauch
Legen Sie die Daumenkappe so tiber den Daumen, dass das MCP-Gelenk in die
0 der Da fallt. i Sie anschliefend die Daumenschlaufe
schrég Uber die Kappe, sodass sie locker schlieft, aber nicht einengt.

Schieben Sie die Daumenkappe iiber den Daumen. Achten Sie darauf, dass die Form
der Daumenkappe biindig an dem leicht gebogenen Daumen anliegt.

SchlieBen Sie das elastische Handgelenkband der Basis. Das Band sollte sich in der
richtigen Hohe befinden und leicht auf Spannung sein.

Legen Sie den blauen Streifen der elastischen Basis auf den blauen Streifen des
Klettverschlusses. Bringen Sie das i Tuch auf die i

Wickeln Sie das nicht-elastische Band riickwartig um den Daumen und legen Sie die beiden
blauen Streifen zum VerschlieRen auf die beiden blauen Streifen des Klettverschlusses.
Befestigen Sie zum Schluss die gelbe Lasche mit einem fiir Sie angenehmen Zug auf
dem Handriicken.

u Ppushsports.eu/thumb-brace/applying

Fir Informationen zum Vertreiber in Ihrem Land siehe bitte unsere Website
www.push.eu/distributors

WASCHANLEITUNG / PFLEGE
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Fiir eine gute Hygiene und eine langere Lebensdauer der Bandage ist es wichtig, die
Bandage regelmaBig zu waschen und die Waschanleitung zu befolgen. Die Bandage

kann bei einer Temperatur von maximal 30°C in der Waschmaschine (Feinwasche)

oder mit der Hand gewaschen werden. SchlieRen Sie zum Schutz der Bandage und
anderen Wéschestiicken vor dem Waschen die Klettverschiisse. Verwenden Sie keine
Bleichmittel. Lassen Sie die Bandage an der Luft trocknen (nicht auf einer Heizung oder im
Waschetrockner). Bewahren Sie die Bandage niemals feucht auf, sondern lassen Sie sie
erst vollstandig trocknen.

NEDERLANDS
PUSH SPORTS DUIMBRACE

De Push Sports Duimbrace t, ondersteunt en het
duimgewricht (MCP-1). Bij het dragen van de Push Sports Duimbrace behouden de
duimgewrichten die niet beschadigd zijn hun bewegingsvrijheid. De banden van de
zijn individueel je kunt dus zelf bepalen wat eem prettige stand
van de duim is bij jouw sport. Het bandsysteem verloopt kruislings en biedt zijwaartse
ondersteuning aan het duimgewricht. De Push Sports Duimbrace houdt de handpalm
vrij voor eventuele sportattributen, past onder een ski- en keepershandschoen en biedt
de nodige stabiliteit tijdens het sporten.

WANNEER GEBRUIK JE DE PUSH SPORTS DUIMBRACE?

De gewrichtsbanden aan de binnenkant van de duim zijn beschadigd of geirriteerd.
Ze zijn pijnlijk. Dit is de zogeheten skiduim. Het hele gewricht aan de basis van de
duim kan pijnlijk zijn. De Push Sports Duimbrace zorgt ervoor dat de gewrichtsbanden
optimaal kunnen herstellen en dat het gewricht beschermd wordt tegen letsel dat
opnieuw zou kunnen optreden.

INDICATIES

+  (Partiéle) ruptuur van het ulnaire collaterale ligament mcp-1 (skiduim)

+  Distorsie van het MCP-1 gewricht

+ Instabiliteit in het MCP-1-gewricht

CONTRA INDICATIES

+  De Push Sports Duimbrace is niet ontwikkeld ter ondersteuning van het CMC-1
gewricht. Voor klachten aan dit gewricht, bijvoorbeeld CMC-1 artrose, is de
Push Sports Duimbrace niet de meest geschikte oplossing.

AANDACHTSPUNTEN

+  Zorg dat je de brace niet te strak aantrekt. Let op dat de brace bij de juiste indicatie
gebruikt wordt. Voor een juist gebruik van je Push Sports brace kan een diagnose
door een arts of therapeut noodzakelijk zijn. Pijn is altijd een waarschuwingsteken.
Bij aanhoudende pijn of klachten zonder duidelijke aanleiding is het daarom
raadzaam te informeren bij je huisarts, fysiotherapeut of sportverzorger.
Bij gebruik van de brace waarbij normaliter een handschoen gedragen wordt,
verdient het de aanbeveling de brace onder een handschoen te dragen.
Push Sports braces zijn bedoeld om op de intacte huid te dragen. Mocht de huid
beschadigd zijn, dan dient de huid met een daartoe geéigend middel afgedekt te zijn.
Voor een optimale functie is een juiste maatkeuze essentieel. Pas daarom het liefst
voor aankoop je brace om de maat te controleren. Zorg bij online aankoop dat je
een goede retourservice hebt. Het vakkundige personeel van je verkooppunt legt
u uit hoe je je Push Sports brace optimaal aanlegt. Bewaar de productinformatie
zodat je later de aanleginstructies kunt nalezen.
Controleer voor elk gebruik van je Push Sports brace of er geen slijtage of
veroudering aan onderdelen of stiknaden waarneembaar is. Een optimale functie
van je Push Sports brace is alleen gewaarborgd indien het product volledig intact is.

In het kader van EU verordening 2017/745 inzake medische hulpmiddelen dient
de gebruiker ieder ernstig voorval in verband met het product te melden aan de
fabrikant en de bevoegde autoriteit in de EU-lidstaat waar de gebruiker is gevestigd.
BIJZONDERE EIGENSCHAPPEN
De basis van de brace zorgt voor de juiste positionering én het positiebehoud van het
duimkapje en de niet-elastische band. Het duimkapje sluit comfortabel rond de duim en
dient als ankerpunt voor de niet-elastische band, die op zijn beurt de bewegingen van
het duimgewricht beperkt. Deze beperking is individueel instelbaar.
AANMETEN
De Push Sports Duimbrace is verkrijgbaar in 3 maten en een
linker- en rechter uitvoering. Voor de juiste maat meet je rond de
middenhand, onder de knokkels van je vingers.
AANLEGGEN
Open alle klittenbandsluitingen.
(D Alleen bij eerste keer gebruik
Leg de duimkap over de duim, zodat het MCP-gewricht in de bolling van de duimkap
valt. Sluit nu de duimlus schuin op het kapje, zodat hij goed aansluit maar niet afknelt.
Schuif de duimkap over de duim. Zorg dat de vorm van de duimkap precies aansluit
aan de licht gebogen duim.
Sluit de elastische polsband van de basis, met een prettig aanvoelende spanning
op de juiste hoogte.
Sluit het blauwe streepje op de elastische basis bij het blauwe streepje op het
Klittenband. Breng het elastische doek op gewenste spanning.
Wikkel de niet-elastische band achterlangs om de duim en sluit de twee blauwe
streepjes op de twee blauwe streepjes in het klittenband.
Sluit nu het gele uiteinde op de handrug met een aangename beperking.

u pushsports.eu/thumb-brace/applying

Voor gegevens van de distributeur in uw land verwijzen we naar: www.push.eu/distributors
WASINSTRUCTIE / ONDERHOUD
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Voor een goede hygiéne en een langere gebruiksduur van de brace is het belangrijk om

FRANCAIS
BANDAGE DE POUCE PUSH SPORTS

Le bandage de pouce Push Sports stabilise, soutient et protége le ligament collatéral ulnaire
(MCP-1). Lorsqu'il est porté, le bandage de pouce Push Sports offre aux articulations du
pouce intactes une liberté compléte de mouvement. Les laniéres du bandage de pouce
peuvent étre réglées séparément, ce qui permet de déterminer la position la plus confortable
du pouce pour votre sport. Les laniéres du systéme se croisent et offrent un support latéral
a l'articulation du pouce. Le bandage de pouce Push Sports garde la paume de la main libre
pour n'importe quel article de sport, il peut s'ajuster sous un gant de skieur ou de gardien de
but et offre toute la stabilité nécessaire pendant la pratique du sport.

QUAND FAUT-IL UTILISER LE BANDAGE DE POUCE PUSH SPORTS ?

Les ligaments & I'intérieur du pouce sont endommagés ou irrités. Ils sont douloureux. Il s'agit
de ce que I'on appelle le pouce du skieur. Toute |'articulation & la base du pouce peut étre
douloureuse. Le bandage de pouce Push Sports crée un environnement optimal pour le
rétablissement des ligaments et protége I'articulation de nouvelles lésions.

INDICATIONS

*  Rupture (partielle) du ligament collatéral ulnaire MCP-1 (pouce du skieur)

+  Déformation de I'articulation MCP-1

+  Instabilité dans l'articulation MCP-1

CONTRE-INDICATIONS

Le bandage de pouce Push Sports n'est pas prévu pour soutenir I'articulation CMC-1. En cas
d'affections dans cette articulation, par exemple une ostéo-arthrite de I'articulation CMC-1, le
bandage de pouce Push Sports n'est pas la solution la plus appropriée.

POINTS D'INTERET

«  Assurez-vous que le bandage n'est pas trop serré. Utilisez exclusivement le bandage
avec l'indication appropriée. Pour une utilisation appropriée de votre orthése Push
Sports, le diagnostic d'un médecin ou d'un thérapeute peut étre nécessaire. La douleur
est toujours un signal d’avertissement. Si la douleur ou I'affection persiste sans cause
établie, il est recommandé de consulter votre médecin, kinésithérapeute ou médecin
sportif.
Si le bandage est utilisé dans des situations nécessitant le port d'un gant, il est
recommandé de porter le bandage en dessous du gant.
Les orthéses Push Sports sont prévus pour étre portés sur une peau en bonne santé. Si
la peau est abimée, elle doit d'abord étre recouverte d'une matiére adéquate.
Pour assurer un fonctionnement optimal, choisissez Ia taille d'orthése adéquate.
Essayez donc l'orthése de préférence avant de I'acheter, afin de vérifier que la taille
vous convient. En cas d'achat en ligne, assurez-vous toujours de la qualité du service
de retour d'articles. Le écialisé de votre revendeur vous expli la
meilleure maniére de placer votre orthése Push Sports. Nous vous conseillons de
conserver ces informations, afin de pouvoir consulter a nouveau les instructions
d'ajustement de I'orthese a I'avenir.
Contrdlez votre orthése Push avant chaque utilisation, pour vérifier qu'il n'y a pas de
signes d'usure ou de vieillissement de ses éléments ou de ses coutures. Votre orthése
Push ne peut fonctionner de maniére optimale que s'il est entiérement intact.
Conformément au Reglement (UE) 2017/745 relatif aux dispositifs médicaux, l'utilisateur
doit informer le fabricant et I'autorité compétente de I'Etat membre dans lequel
l'utilisateur est établi de tout incident grave relatif au produit.

CARACTERISTIQUES PARTICULIERES

La base du bandage assure a la fois un positionnement adéquat et une conservation de
la position du capuchon de pouce et de la laniére non élastique. Le capuchon de pouce
enserre confortablement le pouce et joue le réle de point d'ancrage pour la laniére non
élastique, celle-ci limitant & son tour les mouvements de l'articulation du pouce. Le niveau
de restriction est individuellement ajustable.

PRISE DES MESURES

Le bandage de pouce Push Sports est disponible en trois tailles et

en versions pour les c6tés gauche et droit. Pour déterminer la taille

correcte, mesurez le contour du milieu de la main, en dessous des

articulations.

AJUSTEMENT

Ouvrez toutes les fermetures a boucles et & crochets.

(@ Pour la premiére utilisation uniquement
Placez le capuchon de pouce par-dessus le pouce, en vous assurant que
l'articulation métacarpophalangienne s'ajuste dans le creux du capuchon de pouce.
Fermez ensuite la boucle de pouce en diagonale a travers le capuchon, en assurant
un ajustement serré, mais en évitant tout pincement.
Faites glisser le capuchon de pouce a travers le pouce. Assurez-vous que la forme
du capuchon de pouce s'ajuste parfaitement au pouce légérement arqué.
Fermez la laniére élastique de poignet de la base, avec une tension confortable au
niveau correct.

Alignez et fermez la section portant la ligne bleue sur la base élastique sur la section
portant la ligne bleue sur la boucle. Appliquez la tension nécessaire sur la toile élastique.

Enroulez la laniére non élastique autour de la partie arriére du pouce, puis alignez
et fermez la laniére portant les deux lignes bleues sur les deux lignes bleues avec la
section de boucle.

Enfin, fermez I'extrémité jaune a l'arriére de la main a un niveau confortable de restriction.

u pushsports.eu/thumb-brace/applying

Pour plus de détails concernant votre distributeur national, consultez I'adresse
www.push.eu/distributors

INSTRUCTIONS DE LAVAGE/ENTRETIEN

w A B &2

Pour assurer I'hygiéne et prolonger la durée de vie du bandage, il importe de la laver

de brace regelmatig te wassen en de wasinstructies te volgen. De brace kan l
worden bij een temperatuur van maximaal dertig graden Celsius, fijine machinewas

of handwas. Sluit de klittenbanden voor het wassen ter bescherming van de brace

en ander wasgoed. Gebruik tijdens het wassen geen bleekwater. Laat de brace aan

de lucht drogen (niet bij de verwarming of in een droogtrommel). Berg de brace nooit
vochtig op, maar laat deze altijd eerst drogen.

en respectant les instructions de lavage. Le bandage peut étre lavé a des
températures allant jusqu'a trente degrés, avec un programme pour linge délicat ou & la
main. Avant lavage, fermez I'attache a boucles et & crochets afin de protéger le bandage
et l'autre linge. Ne pas utiliser d'agents de blanchiment. Laissez ensuite sécher le bandage
al'air libre (pas a proximité d'une source de chaleur ou dans un séche-linge). Ne rangez
jamais un bandage humide, mais laissez-le toujours sécher.

ITALIANO
IL TUTORE PER POLLICE PUSH SPORTS

Il tutore per pollice Push Sports stabilizza, sostiene e protegge il legamento collaterale
ulnare (MCP-1). Indossando il tutore per il pollice Push Sports, le articolazioni del pollice
non interessate dal disturbo restano completamente libere di muoversi. Le fasce del tutore
per pollice possono essere regolate separatamente, consentendo di stabilire la posizione
pit comoda del pollice in base allo sport praticato. Le fasce del tutore vengono incrociate
e forniscono sostegno laterale all'articolazione del pollice. Il tutore per pollice Push Sports
lascia il palmo della mano libero di maneggiare qualsiasi attrezzo sportivo e puo essere
indossato sotto un guanto da sciatore o da portiere assicurando la necessaria stabilita
durante 'attivita sportiva.

QUANDO USARE IL TUTORE PER POLLICE PUSH SPORTS

| legamenti all'interno del pollice sono danneggiati o irritati. Si avverte dolore ai legamenti. In
questo caso di parla di "pollice dello sciatore". L'intera articolazione alla base del pollice pud
essere interessata dal dolore. Il tutore per pollice Push Sports crea un ambiente di recupero
ottimale per i legamenti proteggendo l'articolazione da nuove lesioni.

INDICAZIONI D'USO

«  (Parziale) rottura del legamento collaterale ulnare MCP-1 (pollice dello sciatore)
« Distorsione dell'articolazione MCP-1

+ Instabilita dell'articolazione MCP-1

CONTROINDICAZIONI

« lltutore per pollice Push Sports non & stato concepito per sostenere l'articolazione
CMC-1. In caso di disturbi a questa articolazione, come ['osteoartrite CMC-1, il tutore per
pollice Push Sports non rappresenta la soluzione piu indicata.

ASPETTI DEGNI DI NOTA

«  Verificare che il tutore per il pollice non sia eccessivamente aderente. Utilizzare il tutore
per il pollice solo dietro adeguata prescrizione. Per un corretto utilizzo del tutore Push
Sports, potrebbe essere necessaria la diagnosi di un medico o di un fisioterapista. Il
dolore & sempre un campanello d'allarme. Se il dolore o i disturbi dovessero persistere
senza un motivo chiaro, si raccomanda di farsi visitare dal proprio medico, fisioterapista
o medico dello sport di fiducia.
Se il tutore viene utilizzato in situazioni in cui si deve indossare un guanto, si consiglia di
indossare il tutore sotto al guanto.
| tutori Push Sports sono destinati ad essere indossati sulla cute perfettamente integra.
La cute eventualmente danneggiata dovra essere coperta prima dell'applicazione con
materiale adeguato.
Il funzionamento ottimale del prodotto & garantito solo se della taglia giusta. Si consiglia
pertanto di provare preferibilmente il tutore prima di acquistarlo per verificare che la
taglia sia adeguata. In caso di acquisto online, assicurarsi sempre che il servizio resi del
venditore sia di livello soddisfacente. Il personale del punto vendita & a sua disposizione
per spiegarle in che modo indossare correttamente il tutore Push Sports. Le consigliamo
di custodire questa scheda informativa in un luogo sicuro cosi da poter leggere le
istruzioni su come indossare il tutore ogni volta che lo desidera.
Prima di utilizzare il tutore Push Sports, verificare sempre che non presenti segni di
usura o di invecchiamento di componenti o cuciture. Le prestazioni ottimali del tutore
Push Sports sono garantite solo se il prodotto & completamente integro.

Nel quadro del regolamento UE 2017/745 sui dispositivi medici, I'utilizzatore & tenuto
a segnalare qualsiasi incidente di grave entita occorso durante I'utilizzo del prodotto al
produttore e all'autorita competente dello Stato membro in cui & residente.
CARATTERISTICHE SPECIFICHE
La base del tutore un corretto posizi e to della posizione
del copripollice e la fascia non elastica. Il copripollice circonda comodamente il pollice e
funge da punto di fissaggio per la fascia non elastica, che a sua volta limita i movimenti
dell'articolazione del pollice. Il livello di izione & ile indivi te.

COME SCEGLIERE LA TAGLIA GIUSTA

Il tutore per pollice Push Sports & disponibile in tre diverse taglie sia

per il pollice sinistro che per quello destro. Per stabilire la taglia giusta,
prendere le misure intorno alla parte centrale della mano sotto le nocche.
COME APPLICARLO

Aprire tutte le chiusure a strappo.

@ Solo al primo utilizzo
Posizionare il copripollice sopra il pollice, assicurandosi che l'articolazione MCP
aderisca alla parte concava del copripollice. Successivamente, chiudere il passante per
il pollice in diagonale sul copripollice assicurandosi che vi sia una corretta aderenza
senza stringere eccessivamente.

Far scorrere il copripollice lungo il pollice. Assicurarsi che la forma del copripollice
aderisca correttamente al pollice leggermente arcuato.

Fissare la fascia elastica situata alla base del polso con la tensione giusta all'altezza
giusta,

Allineare e chiudere la sezione recante la linea blu sulla base elastica facendola
corrispondere alla sezione con la linea blu situata sul passante. Applicare la tensione
desiderata al tessuto elastico.

Awvolgere la fascia non elastica intorno alla parte posteriore del pollice allineando e
fissando la fascia recante le due linee blu sulle due linee blu della chiusura a strappo.
Infine, fissare I'estremita gialla sul dorso della mano assicurando un gradevole livello di
restrizione.

° pushsports.eu/thumb-brace/applying

Per informazioni dettagliate sul distributore nel proprio paese di residenza, cfr.
www.push.eu/distributors

ISTRUZIONI PER IL LAVAGGIO/LA MANUTENZIONE
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Per garantire ligiene e massimizzare la durata della cavigliera, & importante lavarla
periodicamente attenendosi alle istruzioni per un corretto lavaggio. Il prodotto puo essere
lavato a mano o in lavatrice con un ciclo per tessuti delicati a una temperatura non superiore
ai 30°C. Prima del lavaggio, chiudere le chiusure a strappo per proteggere il prodotto e gli
altri capi da lavare. Non utilizzare candeggina. Fare asciugare la cavigliera all'aria aperta
(non nelle vicinanze di una fonte di calore né in un'asciugabiancheria). Non riporre mai la
cavigliera se bagnata, ma farla sempre asciugare prima.

ESPANOL

SOPORTE DE PUSH SPORTS
PARA DEDO PULGAR

El soporte de Push Sports para el pulgar estabiliza, soporta y protege el ligamento colateral
cubital (MCP-1). El uso del soporte de Push Sports para el pulgar, permite libertad de
movimiento a las articulaciones del pulgar no afectadas. Las correas del soporte para el
pulgar puede ajustarse por separado, permitiéndole colocar la posicion mas comoda del
pulgar para su deporte. Las correas se cruzan y proporcionan apoyo lateral a la articulacion
del pulgar. El soporte de Push Sports para el pulgar deja la palma de la mano libre para
cualquier equipacion deportiva, cabe en un guante de esquiador o de portero y proporciona
la estabilidad necesaria durante el deporte.

CUANDO UTILIZAR EL SOPORTE DE PUSH SPORTS PARA EL PULGAR
Los ligamentos del interior del pulgar estan dafados o irritados. Duelen. Es el conocido
pulgar de esquiador. La articulacién entera puede doler en la base del pulgar. El soporte de
Push Sports para el pulgar crea un entorno 6ptimo de recuperacion para los ligamentos y
protege la articulacion de nuevas lesiones.

INDICACIONES

+  Rotura (parcial) del ligamento colateral cubital MCP-1 (pulgar del esquiador)
Distorsion de la articulacion MCP-1
Inestabilidad de la articulacion MCP-1

CONTRAINDICACIONES

+  Elsoporte de Push Sports para el pulgar no esté disefiado para soportar la articulacion
CMC-1. En caso de molestias en esta articulacién, como osteoartritis CMC-1, el soporte
de Push Sports para el pulgar no es la solucién mas adecuada.

PUNTOS DE INTERES

+  Asegurese de que el soporte no esté demasiado apretado. Use el soporte solo con la
indicacion adecuada. El uso adecuado de su protector deportivo Push Sports puede
requerir que lo prescriba un médico o un fisioterapeuta. El dolor es siempre una
advertencia. Si el dolor persiste sin motivo aparente, es aconsejable que visite a su
médico, fisioterapeuta 0 médico deportivo.
Si el soporte se utiliza en situaciones en las que hay que llevar un guante, se
recomienda ponerse el soporte por debajo del guante.
Los protectores Push Sports han sido disefiados para ponérselos sobre una piel sin
heridas. En caso de tener alguna herida, primero hay que proteger la piel con material
adecuado.
El rendimiento 6ptimo solo puede conseguirse eligiendo la talla adecuada. Por tanto,
es preferible probarse el protector antes de comprarlo para asegurarse de la talla. En
caso de comprarlo por Internet, asegurese siempre de que haya un buen servicio de
devoluciones. El personal profesional de su distribuidor le explicara la mejor forma de
ajustarse la tobillera Push Sports. Es recomendable guardar la informacion de este
producto en un lugar seguro, para poder consultar las instrucciones de ajuste cuando
lo necesite.
Revise su tobillera Push Sports cada vez que vaya a ponérsela, por si tuviera indicios
de desgaste o envejecimiento de los componentes o las costuras. El rendimiento éptimo
de su tobillera Push Sports solo puede garantizarse si el producto esta completamente
intacto.

En el marco del Reglamento (UE) 2017/745 sobre los productos sanitarios, el usuario
debe informar de cualquier incidente grave relacionado con el producto al fabricante y a
la autoridad competente del Estado miembro en el que viva.

CARACTERISTICAS ESPECIALES

La base del soporte garantiza una colocacién adecuada y una retencion de la posicién de
la parte que cubre el pulgar y de la correa no elastica. La parte que cubre el pulgar lo cubre
coémodamente y actiia como anclaje de la correa no elastica lo que, a su vez, restringe el
movimiento de la articulacién del pulgar. El grado de restriccion se adapta individualmente.

MEDIDAS QUE TOMAR

El soporte de Push Sports para el pulgar esta disponible en tres tallas,
tanto para la mano derecha como para la izquierda. Para elegir la
talla adecuada, mida alrededor del centro de la mano, por debajo

de los nudillos.

COLOCACION
Abra todos los cierres.

(@ Solo para uso inicial
Coloque la cobertura del pulgar sobre el mismo, asegurandose de que la articulacion
MCP encaje en el hueco para el pulgar. Luego, cierre la anilla del pulgar en diagonal por
la cobertura, asegurando un ajuste firme pero evitando pellizcarse.

Deslice la cobertura por el pulgar. Asegurese de que la forma de la cobertura del pulgar
encaje con el pulgar ligeramente arqueado.

Abroche la correa elastica de la mufieca de la base, con una tensién comoda en el nivel
correcto.

Alinee y abroche la parte con la linea azul de la base elastica sobre la parte con la linea
azul de la anilla. Aplique la tension necesaria a la tela elastica.

Enrolle la correa no elastica alrededor de la parte trasera del pulgar y abroche la correa
con las dos lineas azules sobre las dos lineas azules con la parte de la anilla.

Por Ultimo, cierre el extremo amarillo de detras de la mano para conseguir una
restriccién cémoda.

u pushsports.eu/thumb-brace/applying
Si desea obtener informacion sobre el distribuidor en su pais, consulte
www.push.eu/distributors

INSTRUCCIONES DE LAVADO Y MANTENIMIENTO
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Para fomentar y optimizar la vida dtil de la tobillera, es importante lavarla con regularidad,
siguiendo las instrucciones de lavado. La tobillera puede lavarse a una temperatura maxima
de 30°, con un ciclo de prendas delicadas o a mano. Antes de lavarla, cierre la hebilla para
proteger la tobillera y otras prendas. No utilice agentes blanqueadores. Ponga a secar la
tobillera a la intemperie (nunca cerca de una fuente de calor ni en una secadora). No la
guarde nunca mojada; deje siempre que se seque primero.

PORTUGUES
LIGADURA DE POLEGAR PUSH SPORTS

Aligadura de polegar Push Sports estabiliza, apoia e protege o ligamento colateral
ulnar (MCP-1). Quando a ligadura de polegar Push Sports € utilizada, ela deixa as
articulagdes do polegar ndo afetado completamente livres para se moverem. As

faixas da ligadura de polegar podem ser ajustadas separadamente, o que |he permite
determinar a posigao mais confortével do polegar para o desporto que pratica. As faixas
do sistema cruzam-se e fornecem apoio lateral a articulagao do polegar. A ligadura de
polegar Push Sports deixa a palma da méo livre para utilizar qualquer equipamento
desportivo, pode ser usada por baixo de luvas de esqui ou luvas de guarda-redes e
fornece a estabilidade necessaria durante a pratica desportiva.

QUANDO SE DEVE UTILIZAR A LIGADURA DE POLEGAR PUSH SPORTS?

Os ligamentos no interior do polegar estao lesionados ou irritados. Causam dor.

Este problema é conhecido como "polegar do esquiador”. Pode sentir dor em toda a

articulagdo da base do polegar. A ligadura de polegar Push Sports cria um ambiente de
o ideal para os li e protege a articulagéo contra novas lesoes.

INDICAGOES

*  Rutura (parcial) do ligamento colateral ulnar MCP-1 (polegar do esquiador)
«  Distorgao da articulagao MCP-1

+ Instabilidade da articulagdo MCP-1

CONTRAINDICAGOES

+  Aligadura de polegar Push Sports nao foi desenvolvida para apoiar a articulagéo
CMC-1. No caso de queixas nessa articulagao, tais como osteoartrite da CMC-1,
aligadura de polegar Push Sports no ¢ a solugéo mais adequada.

PONTOS DE INTERESSE

+  Certifique-se de que a ligadura ndo esta demasiado apertada. Apenas utilize a
ligadura com a devida indicag&o. A utilizagdo adequada da ligadura Push Sports pode
exigir diagndstico por um médico ou terapeuta. A dor & sempre um sinal de aviso.
Se a dor ou queixas persistirem sem que exista uma causa clara, € recomendado
consultar o seu médico de familia, fisioterapeuta ou médico de medicina desportiva.
Se a ligadura for utilizada em situagdes em que se deve usar luvas, recomenda-se
usar a cinta por baixo da luva.
As ligaduras Push Sports foram desenvolvidas para serem utilizadas em pele sem
lesGes cutaneas. A pele com lesdes cutaneas necessita ser revestida primeiro com
material adequado.
O funcionamento ideal s6 pode ser conseguido escolhendo o tamanho correto.
Como tal, procure experimentar a ligadura antes de comprar, para verificar o
tamanho. No caso de uma compra online, sempre verifique se existe um servigo de
devolugéo adequado. O pessoal profissional do seu revendedor explicara a melhor
maneira de experimentar a ligadura Push Sports. Recomendamos que guarde esta
informag&o do produto num local seguro para a poder consultar e obter instrugées
de ajuste sempre que necessario.
Observe sempre a ligadura Push Sports antes de utilizar, procurando sinais de
desgaste ou envelhecimento dos ites e costuras. O 10 ideal da
sua ligadura Push Sports s6 pode ser garantido se o produto estiver intacto.

No ambito do regulamento da UE 2017/745 sobre dispositivos médicos, o utilizador

deve comunicar qualquer incidente grave envolvendo o produto ao fabricante e &

autoridade competente do Estado-Membro em que o utilizador reside.
CARACTERISTICAS ESPECIAIS
Abase da ligadura garante o posicionamento correto e a manutengéo da posigéo da
ligadura de polegar e da faixa nao elastica. A parte da ligadura que encaixa no polegar
cobre confortavelmente o polegar e atua como ponto de ancoragem para a faixa nao
elastica, que, por sua vez, restringe os movimentos da articulagéo do polegar. O grau
de restricao é adaptavel individualmente.

REALIZAGAO DE MEDIGOES

Aligadura de polegar Push Sports esta disponivel em 3 tamanhos
e em verses para o lado direito e para o lado esquerdo. Para
determinar o tamanho correto, mega o didmetro a volta do meio
da mao, por baixo dos nés dos dedos.

APLICAGAO

Abra todos os fechos de faixas autocolantes.

(D Apenas na primeira utilizagao
Cologue a parte da ligadura que encaixa no polegar sobre 0 mesmo, garantindo
que a articulagao MCP encaixa na base da parte que encaixa no polegar.
De seguida, feche a faixa do polegar na diagonal & volta do mesmo, garantindo um
ajuste apertado, mas evitando beliscar a pele.
Coloque a parte que encaixa no polegar sobre 0 mesmo. Certifique-se de que a
forma dessa parte encaixa perfei no polegar ligei arqueado.
Feche a faixa elastica do pulso com uma tens&o confortavel ao nivel certo.
Alinhe e feche a secgdo com a linha azul na base elastica sobre a sec¢do com a
linha azul no lago. Aplique a tensdo necesséria no tecido eldstico.

Coloque a faixa ndo elastica a volta da parte de trés do polegar e alinhe e feche a
faixa com as duas linhas azuis sobre a secgdo do lago.

Por ultimo, feche a extremidade amarela sobre a parte de tras da mao, garantindo
um nivel confortavel de restrigao.

u Ppushsports.eu/thumb-brace/applying

Para obter informagdes detalhadas do distribuidor no seu pais, consulte
www.push.eu/distributors

INSTRUGOES DE LAVAGEM/MANUTENGAO
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Para garantir a higiene e maximizar a vida Util da ligadura, é importante lava-la
regularmente seguindo as instrugGes de lavagem. A ligadura pode ser lavada num
programa de tecidos delicados ou & mao a temperaturas de até 30°C. Antes de lavar,
feche o faixas autocolantes para proteger a ligadura e as outras pegas de roupa. Nao
utilize agentes branqueadores. Deixe a ligadura secar ao ar livre (ndo nas proximidades
de uma fonte de calor nem num secador). Nunca guarde a ligadura enquanto estiver
molhada; deixe-a secar primeiro.

WWW.PUSHSPORTS.EU

Material composition / Materialzusammensetzung
Polyamide / Polyal

Polyester / Polyester

Polyethylene / Polethylen

Elasthane / Elastan

Others / Sonstige




SUOMI
PUSH SPORTS -PEUKALOTUKI

Push Sports -peukalotuki vakauttaa, tukee ja suojaa peukalon tyvinivelen (MCP-1)
ulnaarista sivusidetta. Push Sports -peukalotuki ei rajoita peukalon nivelten liketta
millaan tavoin. Peukalotuen kiinnityshihnoja voidaan saataa erikseen, joten tuki

voidaan saataa aina lajiin sopivalle kireydelle. Tuen hihnat kulkevat ristiin ja tukevat
peukaloniveltd tehokkaasti sivusuunnassa. Push Sports -peukalotuki jattaa kdmmenen
vapaaksi, joten kadessa voi pitaa mitd tahansa urheiluvalinetta. Tuki sopii myds hiihtéjan

WWW.PUSHSPORTS.EU

POLSKI

MAGYAR
PUSH SPORTS HUVELYKUJJROGZITO

A Push Sports hiivelykujjrogzité stabilizalja, timogatja és megvédi a singcsonti
oldalszalagot (MCP-1). A Push Sports hiivelykujjrégzitd viselése nem akadalyozza a
tobbi hiivelykujjiziilet szabad mozgasat. A hiivelykujjrogzitd pantjai kiilén llithatok. Ez
lehet6vé teszi a hiivelykuijj lehetd legkényelmesebb helyzetének biztositasat sportolas
kézben. A rendszer pantjai keresztezik egymast, és oldalrol tamogatjak a hiivelykujj
iziiletét. A Push Sports hiivelykujjrégzité szabadon hagyja a tenyeret, igy viselése
kdzben is kézbe vehet sporteszkozt. Emellett si- vagy kapuskesztyii is viselhet6 folotte,

SVENSKA
PUSH SPORTS TUMSTOD

Push Sports Tumstdd stabiliserar, stottar och skyddar den mittersta tumleden (MCP-1).
Om du bar Push Sports Tumstdd begrénsas inte rérelsefriheten for de tumleder som
inte ar skadade. Tumstddets band kan justeras individuellt, sa du kan alltsa sjélv avgora
vad som ér ett bekvamt lage for tummen just for din sport. Bandsystemet IGper korsvis
och ger ett stod pa sidan av tumleden. Push Sports Tumstod haller handflatan fri for
eventuella sporttillbehdr, ryms under skid- eller malvaktshandskar och ger den stabilitet

DANSK
PUSH SPORTS-TOMMELORTOSE

Push Sports-tommelortosen stabiliserer, statter og beskytter ligamentum collaterale ulnare
(MCP-1). Push Sports-tommelortosen giver brugeren mulighed for at bgje og straekke

tc leddet, hvilket tillader ubegreenset bevaegelighed. 1S remme
kan justeres separat, hvilket giver mulighed for at justere ortosen til den mest behagelige
indstilling under sportsaktiviteter. Remmene kan krydses, hvilket giver lateral stotte

til tommelfingerleddet. Push Sports-tommelortosen holder handfladen fri, sa den kan
anvendes til handtering af diverse sportsudstyr. Den kan sagar pafares under skilgberens

NORSK
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OPASKA ORTOPEDYCZNA NA KCIUK
PUSH SPORTS

Opaska ortopedyczna na kciuk Push Sports stabilizuje, wzmacnia i ochrania srodkowy
staw kciuka (staw MCP I). Przy stosowaniu opaski ortopedycznej Push Sports te stawy
keiuka, ktére nie sg uszkodzone, zachowujg swobode ruchu. Tasmy opaski mozna
regulowa¢ indywidualnie, mozna wigc samodzielnie okresli¢ wiasciwg pozycie kciuka

w zaleznosci od uprawianego sportu. System tasm przebiega krzyzowo i stanowi boczne

PALCOVA ORTEZA PUSH SPORTS

Palcova ortéza Push Sports stabilizuje, podepira a chrani postranni vazy loketni
kosti (ulnarni kolateralni vazy kloubu MCP-1). Pfi noSeni palcové ortéza Push Sports
nijak neovliviiuje klouby palci a ponechava je pfi pohybu naprosto volné. Délka
pasku ortézy muze byt upravovana u kazdého pasku zvlast, coz vam umoziuje
uréovat si nejpohodinéjsi polohu palce pfi vasem druhu sportu. Pasky systému se
vzéajemné prekfizuji a poskytuji bocni podporu kloubu palce. Palcova ortéza Push
Sports ponechava dlari volnou pro uchopeni jakéhokoli typu sportovniho vybaveni,

PUSH SPORTS
TOMMELST@TTEBANDASJE

Push Sports tommelstottebandasje stabiliserer, stotter og beskytter leddbandet

pa siden av det tynne underarmsbenet (ulna) (MCP-1). Nar Push Sports
tommelstottebandasje brukes, har de ubergrte tommelleddene full bevegelsesfrihet.
Tommelstottebandasjens stropper kan justeres separat, slik at du kan finne den mest
behagelige stillingen for tommelen til sporten din. Systemets stropper krysses og gir

-
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Tomuto stavu se fika ,lyzarsky palec”. Cely kloub u kofene palce muze byt bolestivy.
Palcova ortéza Push Sports vytvari optimalni prostfedi pro zotaveni pro vazy a chrani
kloub pfed novymi zranénimi.

INDIKACE

+  (Céste¢né) natrzeni postrannich vaz( loketni kosti (ulnamich kolateralnich vaza
kloubu MCP-1) — ,lyzafsky palec”.

« Distorze kloubu MCP-1

+  Nestabilita v kloubu MCP-1

KONTRAINDIKACE

«  Palcova ortéza Push Sports neni vyvinuta jako podpora pro kloub CMC-1.
V pfipadé obtizi v tomto kloubu, napf. osteoartritidy, neni palcova ortéza
Push Sports nejvhodngjsi feseni.

UPOZORNENI

*  Ubezpecte se, Ze ortéza neni prili§ utaZena. PouZivejte ortézu pouze na zakladé
prisludné indikace. Spravné pouZiti ortézy Push Sports mize vyzadovat stanoveni
diagnozy Iékafem nebo terapeutem. Bolest je vzdy varovnym signalem. Pokud
pretrvavaji bolesti nebo potize bez jasné priciny, doporucujeme vam navstivit
vaseho praktického Iékare, fyzioterapeuta nebo sportovniho lékare.

«  Pokud ortézu uzivate v situacich, pfi nichZ je obvyklé noSeni rukavic, doporu¢ujeme
nosit ortézu pod rukavici.

«  Ortézy Push Sports jsou uréeny k no$eni na neposkozené pokozce. Pokozenou
pokozku je tfeba nejprve zakryt vhodnym materialem.

+  Optimalni funkénosti je moZné dosahnout pouze pfi pouZiti spravné velikosti. Pfed
nakupem si ortézu tedy idealné vyzkou3ejte a vyberte spravnou velikost. V pfipadé
néakupu online se vZdy ujistéte, Ze obchod poskytuje dobré sluZby pfi vraceni zboZi.
Spravné nasazeni ortézy Push Sports vam vysvétli odborny personal v prodejné.

PUSH SPORTS?

Kiedy wigzadta stawowe po wewnetrznej stronie kciuka sg uszkodzone lub podraznione,
wywotujg bél. Jest to tak zwany kciuk narciarza. Bél moze obejmowac caty staw
podstawny kciuka. Opaska ortopedyczna na kciuk Push Sports umozliwia optymalng
regeneracje wigzadet stawowych i ochrone kciuka przed ponownym wystapieniem urazu.

WSKAZANIA

»  (Czesciowe) zerwanie wigzadta pobocznego fokciowego stawu MCP | (kciuk narciarza)
«  Skrecenie stawu MCP |

*  Niestabilno$¢ stawu MCP |

PRZECIWWSKAZANIA

»  Opaska ortopedyczna na kciuk Push Sports nie zostata zaprojektowana jako
wzmochnienie stawu CMC |. W przypadku dolegliwosci w obrebie tego stawu, na
przyktad artrozy stawu CMC |, opaska ortopedyczna na kciuk Push Sports nie jest
najwiasciwszym rozwigzaniem.

UWAGI

»  Upewnij sig, ze opaska ortopedyczna nie jest za mocno $cisnieta. Zwro¢ uwage
na to, aby byta uzywana zgodnie ze wskazaniami. Prawidtowe uzywanie opaski
Push Sports moze wymagac postawienia diagnozy przez lekarza lub terapeute.
Bdl jest zawsze sygnatem ostrzegawczym. Dlatego przy utrzymujgcym sie bolu
lub dolegliwosciach bez wyraznej przyczyny zaleca sig zasiegnigcie opinii lekarza
rodzinnego, fizjoterapeuty lub opiekuna sportowego.

* W przypadku stosowania opaski ortopedycznej przy czynnosciach, przy ktérych
normalnie uzywa sig rekawic, zaleca sig noszenie opaski pod rekawica.

*  Opaski Push Sports s pr: do noszenia na niet onej skorze.
Uszkodzong skore nalezy najpierw zabezpieczy¢ odpowiednim materiatem.

*  Optymalne funkcjonowanie mozna osiagna¢ tylko poprzez wybér odpowiedniego

fajdalmas lehet. A Push Sports hiivelykujjrogzitd optimalis gyogyulasi kérnyezetet
biztosit az inszalagok szamara, és az izliletet is megdvja az Ujabb sériilésektdl.

JAVALLATOK

+  Singcsonti MCP-1 (részleges) c
+ Az MCP-1 iziilet torzuldsa

* Az MCP-1 iziilet instabilitasa

ELLENJAVALLATOK

»  APush Sports hivelykujjrogzité nem tdmasztja meg a CMC-1 iziiletet. Ezen izillet
panaszai (példaul CMC-1 osteoarthritis) esetén a Push Sports hiivelykujjrogzitd
nem a legmegfeleldbb megoldas.

FIGYELMEZTETESEK
+ Ugyelien arra, hogy a rogzité ne legyen tul szoros. A régzitét kizarélag a megfeleld
jelzések szerint haszndlja. A Push Sports régzité megfelelé hasznalatahoz orvos
vagy terapeuta altali diagnézis sziikséges. A fajdalom mindig figyelmeztetd jel. Ha a
fajdalom vagy a panaszok nem mulnak el, és ennek nincs nyilvanvalé oka, ajanlott
ie a haziorvosat, itajat vagy sportorvosat.
* Haa régzitét kesztyivel kivanja hasznalni, a rogzitd keszty( ala torténd
felhelyezése ajanlott.
»  APush Sports rogzitok csak sértetlen borfeliileten hasznalhatoak. A rogziték
hasznalata el6tt a sérilt bérfelilletet megfelelé anyaggal le kell fedni.
+  Ardgzitd akkor mikodik a leghatékonyabban, ha a megfelel6 méretet valasztja.
Eppen ezért lehetdleg vasarlas elétt probalja fel a rogzitét, és ellendrizze a
méretét. Internetes vasarlas esetén mindig ellendrizze, hogy a kereskedd kinal-e
6 termékuvi: kildési altatast. A Push Sports rogzito felhelyezésének
médjét a viszonteladd szakértéi személyzete ismerteti Onnel. Javasoljuk, hogy

j-szakadas (sieléhivelykuij

Tumstod ser till att ledbanden kan aterhdmta sig optimalt och att leden skyddas mot nya
skador, som skulle kunna uppsta.

INDIKATIONER

(Partiell) ruptur av det ulnara collaterala ligamentet i mcp-1-leden (skidtumme)
Stukning av MCP-1-leden
Instabilitet i MCP-1-leden

KONTRAINDIKATIONER

Push Sports Tumstéd har inte konstruerats for att stotta CMC-1-leden. Om du har
besvér i den leden, till exempel CMC-1-artros, &r inte Push Sports Tumstéd den
bésta lsningen.

PUNKTER ATT UPPMARKSAMMA

Se till att du inte drar at stodet for hart. Kontrollera att du anvénder stédet for rétt
indikation. En diagnos av en lakare eller terapeut kan kravas for att Push Sports-
stddet ska kunna anvéndas pa rétt satt. Smarta &r alltid en varningssignal. Om
smartan inte gar 6ver eller om du har besvar utan nagon uppenbar anledning, bor
du kontakta din l&kare, sjukgymnast eller sportmassér.

Om du bér skyddet vid tillfallen dar du normalt sett bar handskar, s&
rekommenderar vi att stodet bérs under handsken.

Push Sports braces ska baras pa intakt hud. Om huden ar skadad maste den forst
tackas over med nagot lampligt medel.

Storleken maste vara korrekt for en optimal funktion. Prova darfér helst stodet innan
du koper det, sa att storleken blir ratt. Om du handlar online bér du kontrollera att
det finns en bra returservice. Den professionella personalen i butiken férklarar hur

kan vaere forbundet med store smerter. Det kaldes ogsa for skilebertommelfinger.

Hele tommelfingerens rodled kan vaere sveert at beveege uden smerter. Push Sports-
tommelortosen optimale r { for li 1e 0g beskytter
mod nye ledskader.

INDIKATIONER

*  (Delvist) brud pa ligamentum collaterale ulnare (MCP-1) (skilabertommelfinger)
+  Forvridning af MCP-1-leddet

+ Instabilitet i MCP-1-leddet

KONTRAINDIKATIONER

+  Push Sports-tommelortosen er ikke beregnet til understettelse af CMC-1-leddet.
| tilfeelde af smerter i dette led, sasom slidgigt i CMC-1-leddet, er Push Sports-
tommelortosen ikke den optimale lasning.

HUSKELISTE

«  Serg for, at ortosen ikke er pafert for stramt. Ortosen ma kun anvendes til de
indicerede anvendelsesformal. Korrekt brug af Push Sports-ortosen kan kreeve, at
der stilles diagnose af en laege eller behandler. Smerte er altid et advarselstegn. Hvis
du oplever gentagne smerter og ubehag uden tydelig arsag ved brug af ortosen,
anbefales det, at du kontakter din praktiserende laege, fysioterapeut eller sportsleege.

«  Hvis ortosen benyttes som alternativ til en handske, anbefales det, at den beeres
under handsken.

«  Push Sports-ortoser er designet il at blive anvendt pa ubeskadiget hud.

Beskadiget hud skal forst deekkes med et passende materiale.

+  Ortosens optimale funktionsdygtighed kan kun opnas ved at veelge den rigtige
storrelse. Det anbefales derfor at prave ortosen, fer du keber den, for at kontrollere
storrelsen. | tilfzelde af et online-keb skal det altid sikres, at forretningen har
en tilfredsstillende returneringspolitik. Fagligt personale hos forhandleren kan

Leddbandene pa innsiden av tommelen er skadet eller irritert. De er smertefulle.
Dette er sakalt "skier's thumb". Hele leddet nederst p4 tommelen kan vaere vondt.
Push Sports tommelstgttebandasje skaper et optimalt miljg for leddbandene og
beskytter leddet mot nye skader.

INDIKASJONER

+  (Delvis) brist i leddbandet pa siden av det tynne underarmsbenet (ulna) MPC-1
(skier's thumb)

*  Vridning av MCP-1-leddet

+  Ustabilitet i MCP-1-leddet

KONTRAINDIKASJONER

»  Push Sports tommelstgttebandasie er ikke utviklet for & stette MCP-1-leddet.
Ved plager i dette leddet, som osteoartritt i CMC-1, er ikke Push Sports
tommelstettebandasje den beste lasningen.

VAR OPPMERKSOM PA

+  Pass pa at stettebandasjen ikke sitter for stramt. Bruk stettebandasjen bare ved riktig
indikasjon. Riktig bruk av Push Sports-stettebandasjen kan kreve diagnose fra lege
eller terapeut. Smerte er alltid et varselstegn. Hvis smerten eller plagen vedvarer uten
noen klar arsak, anbefales det & oppsake fastlege, fysioterapeut eller idrettslege.

+  Huvis stattebandasjen brukes i situasjoner der man ma bruke hanske, anbefales
det & bruke stettebandasjen under hansken.

+  Push Sports-stettebandasjer er laget for bruk pa uskadet hud. Skadet hud ma
forst dekkes med et egnet materiale.

»  Optimal funksjon kan bare sikres hvis riktig sterrelse velges. Derfor bar
stottebandasjen helst ilpasses for du kjgper den, for & kontrollere starrelsen.
Ved kjop pa nettet ma du alltid pase at det finnes en god returordning.
Forhandlerens fagpersonale vil forklare deg hvordan du best tilpasser Push Sports-

alueelle. Push Sports -peukalotuki antaa nivelsiteiden toipua rauhassa ja suojaa nivelta
uusilta vammoilta.

KAYTTOTARKOITUKSET

MCP-1- eli peukalon tyvinivelen ulnaarisen sivusiteen (osittainen) revahtaminen
MCP-1-nivelen vamma
Jos MCP-1-nivel on epavakaa

KAYTON ESTAVAT SYYT

Push Sports -peukalotuki ei tuo CMC-1-nivelta. Push Sports -peukalotuki ei ole
néin ollen paras ratkaisu kyseisessa nivelessa oleviin vammoihin, kuten CMC-1-
nivelrikkoon.

HUOMIOITAVAT ASIAT

Varmista, ettei tukea ole kiinnitetty liian tiukalle. Kayta tukea vain asianmukaiseen
tarkoitukseen. Push -tuen oikeanlainen kéyttd voi vaatia ladkérin tai terapeutin
diagnoosin. Kipu on aina varoitus jostakin. Jos kivut tai ongelmat jatkuvat iiman
selvaa syyta, kaanny laakarin, fysioterapeutin tai urheilulaékarin puoleen.

Jos kaytat tukea tilanteessa, jossa kannattaa kayttad myds hanskaa, kayta tukea
hanskan alla.

Push Sports -tuet on tarkoitettu kaytettévaksi terveen ihon paalla. Jos ihossa on
vaurioita, iho tulee peittda ensin sopivalla materiaalilla.

Tuki voi toimia parhaalla mahdollisella tavalla vain, jos valitset oikeankokoisen tuen.
Taman vuoksi suosittelemme, ettéd sovitat tukea ennen ostamista tarkistaaksesi,
ettd koko on sopiva. Jos ostat tuen verkosta, varmista aina, etta tilauksellasi on
palautusoikeus. Jalleenmyyjan ammattitaitoinen henkilékunta selittad Push Sports
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*  Pfed kazdym pouzitim ortézy Push Sports zkontrolujte, zda nejevi zndmky
opotrebeni ¢i staruti materialu jednotlivych sougasti nebo $vu. Ortéza Push Sports
poskytuje spravnou funkénost, pouze pokud neni vyrobek Zadnym zplisobem
poskozen.

* Vramci nafizeni EU 2017/745 o zdravotnickych prostfedcich musi uZivatel ohlasit
jakoukoli zavaznou nezadouci pfihodu tykajici se produktu vyrobci a pfislusnému
organu clenského statu, ve kterém uzivatel sidli.

VYHODY VYROBKU

Zakladna ortézy zajistuje jak spravné polohovani a zachovani polohy chranice palce,

tak neelastického pasku. Chrani¢ palce pohodiné kryje palec a funguje jako ukotvujici

bod pro neelasticky pasek, ktery naopak omezuje pohyb kloubu palce. Urover takového

sig, ze zapewniona jest odpowiednia mozliwo$¢ zwrotu. Profesjonalny personel
dystrybutora wskaze najlepszy sposéb dopasowania opaski Push Sports. Zalecamy
przechowywanie tych informacji o produkcie w bezpiecznym miejscu, aby w razie
potrzeby mozna bylo sig z nimi zapozna¢ przed ponownym uzyciem.

*  Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ opaske Push Sports pod katem oznak
zuzycia lub zestarzenia sig elementéw lub szwéw. Optymalne dziatanie opaski
Push Sports moze by¢ zagwarantowane tylko wtedy, gdy produkt jest nienaruszony.

* W ramach rozporzadzenia UE 2017/745 w sprawie wyrobéw medycznych uzytkownik
musi zgtosi¢ kazdy powazny incydent dotyczacy produktu producentowi oraz
wiasciwemu organowi panstwa czionkowskiego, w ktérym uzytkownik ma siedzibe.

SZCZEGOLNE WLASCIWOSCI

»  Hasznélat el6tt minden alkalommal ellenérizze, hogy a Push Sports rogzitd
részein vagy varrasain nem latszanak-e a kopas vagy az eloregedés jelei. A Push
Sports rogzité csak akkor tud optimalis teljesitményt nydijtani, ha a termék teliesen
sértetlen.

+ Az Eurdpai Parlament és a Tanacs (EU) orvostechnikai eszkozokrdl szolo 2017/745
rendelete szerint a felhasznalonak jelentenie kell a gyarto, illetve a felhasznald
lakohelye szerinti tagallam felelés hatdsaga felé a termékkel kapcsolatos minden
sulyos varatlan eseményt.

KULONLEGES FUNKCIOK

Ardgzitd talpa biztositja a megfelelé helyzetet és annak megtartasét is a

hiivelykujjsapkénak és a nem elasztikus pantnak kdszonhet6en. A hiivelykujjsapka

kan lasa igenom anvisningarna pa nytt vid ett senare tillfalle om du vill.

Kontrollera Pushstddet varje gang du ska anvanda det med avseende pa eventuella
tecken pa slitage eller foraldring av delar och sémmar. Det &r bara om Pushstodet
ar i helt felfritt skick som du far optimal prestanda.

+  Inom ramen for EU-férordning 2017/745 om medicintekniska produkter ska
anvandaren rapportera om alla allvarliga tillbud i samband med produkten, bade
till tillverkaren och till den behdriga myndigheten i den EU-medlemsstat dar
anvéndaren har sitt séte.

SARSKILDA EGENSKAPER

Stodets bas ser till att det placeras korrekt och att tumdelen och det icke-elastiska

bandet inte rubbas. Tumdelen ansluter bekvamt kring tummen och fungerar som

tilpasningsanvisningerne efter behov.

«  Kontroller Push Sports-ortosens dele og semme for tegn pa slid eller elde for hver
brug. Push Sports-ortosens optimale funktionsdygtighed kan kun garanteres, hvis
produktet er helt intakt.

«  Ifelge retningslinjerne i EU-forordningen 2017/745 om medicinsk udstyr skal
brugeren indberette enhver alvorlig haendelse i forbindelse med brug af produktet
til producenten og den kompetente myndighed i det medlemsland, hvor brugeren
er bosiddende.

SPECIALFUNKTIONER
Ortosens bundstykke serger for korrekt placering og stabilitet af bade tommelhaetten
og den ikke-elastiske rem. Tommelhzetten omslutter tommelfingeren og fungerer

sikkert sted, slik at du kan konsultere den nar du trenger instruksjoner om tilpassing.
+  Kontroller Push Sports-stettebandasjen fer hver gang du bruker den, for & se

etter tegn pa slitasje eller aldring av komponentene eller semmene. Push Sports-

stettebandasjens optimale ytelse kan bare garanteres hvis produktet er helt intakt.

+ | samsvar med EU-forordning 2017/745 om medisinsk utstyr ma brukeren
rapportere alle alvorlige hendelser som involverer produktet, til produsenten og
den kompetente myndigheten i medlemslandet der brukeren er etablert.

SPESIELLE EGENSKAPER

Stettebandasjens base sikrer bade at riktig plassering av tommelhetten og den

uelastiske stroppen, og at denne plasseringen opprettholdes. Tommelhetten

paikassa, jotta voit katsoa sovitusohjeet milloin tahansa niitd tarvittaessa.

Tarkista joka kerta ennen Push Sports -tuen kayttoa, ettei sen osissa tai saumoissa
nay kulumisen tai vanhenemisen merkkeja. Push Sports -tuen paras mahdollinen
teho voidaan taata vain, jos tuote on taysin kunnossa.

Laakinnallisi laitteita koskevan EU:n asetuksen 2017/745 mukaisesti kayttajan
tulee ilmoittaa tuotetta koskevista vakavista haittatapahtumista tuotteen
valmistajalle seka kayttémaan toimivaltaiselle viranomaiselle.

ERIKOISOMINAISUUDET
Tuki ja siiné oleva peukalon lapivienti varmistavat peukalonivelen ja venymattoman
hihan oikean asennon. Peukalon reiké tukee peukaloa mukavasti ja toimii

omslutter tommelen behagelig og fungerer som et forankringspunkt for den

er

an hihnan kiinnif a, miké puolestaan rajoittaa peukalonivelen
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PEER AT TN St N < ,misticky" krytu. Potom uzavfete palcovou smy&ku diagonainé pres kryt, zajistéte @ Tylko przy pierwszym uzyciu: Wi6z keiuk w ujecie kciuka tak, aby staw MCP Helyezze a huvelykujjsapkat a huvelykujra, es gyozodjon meg arrol hogy az I Légg tumdelen pa tummen, sa att MCP-leden hamnar i tumdelens rundning. Placer tommelhaetten pa tommelfingeren, og serg for, at MCP-leddet passer i ‘, e e diagonalt over hetten, pass p at den aukkoon. Kiinnita sen jalkeen peukalon tarranauha vinosti, ja varmista etté se tulee
ot G (jo’/ 3 49 cohe o pevné usazeni, aviak vyhnéte se jakémukoli priskFipnuti. znalazt sie w zagtebieniu ujecia. Przypnij teraz petle na keiuk skosnie do ujecia iziilet beleillk a sapkan lévo mélyedésbe. Ezutan atldsan zérja ré a hivelykujiurkot Stéing sedan tumdglan snett ver tumdelen, sa att den sitter tatt, men inte tommelhzetten. Luk derefter burrebandet diagonalt pa tveers af tommelhzetten, sitter godt uten & Klemme. ' napakasti mutta niin, ettei iho j&a puristuksiin.

@ "}fl\z;:(y'i%iﬂ%;(ll 7*]{\ I;gifﬁ‘?‘ E;’ : T, $h% v v TORBEIR @ Naviéknste kryt palce pres palec, Zajistéte, aby kryt dosed! tésné na mimé keiuka, tak aby dobrze przylegata, ale nie odczepiata sig. E:fg:;g(’j:slggye‘le" arra, hogy a hurok szorosan illeszkedjen, de ne okozzon klammer. og serg for, at det sidder teet, dog uden at forarsage klemning. @ FrtemEeE G RS e e A e e S e @ Liu'uta peukalokiinnitys peukalon tyveen. Varmista, etta peukalokiinnitys asettuu
SFHEI Lo T4y hBE I +, SN d o . . n L . . . X . b B '
B * R ~ ToeTE N . ) . pokréeny palec. @ Wsuri keiuk w ujecie keiuka. Zadbaj o to, aby ksztatt ujgcia keiuka dokladnie AR e - i @ Tra tumdelen Gver tummen. Se till att tumdelens form ansluter exakt till din latt @ For tommelhzetten pa tvzers af tommelfingeren. Sarg for, at tommelhzetten sidder rundt den lett bayde tommelen. peukalon mukaisesti.

@ ~—AOWAMRYANR T v T E, BEEICOH VRSN LI B - N o . . przylegat do lekko zgietego keiuka. @ Huzzara a hiwvelykujisapkat a hivelykujéra. Gy6z6djon meg arrdl, hogy a bsjda tumme teet omkring den let bojede tommelfinger. nita tuki 3
+ @ Uzavrete a zajistéte elasticky pasek kolem zapésti s pohodinym napétim a ve ® Zapnij elastyczna tasme nadgarstkowa u podstawy, uzyskujac komfortowe napiecie hiivelykujjsapka szorosan rasimul az enyhén behajlitott hiivelykuijjra. ) - - f ‘ ! ® Lukk basens elastiske handleddsband, med behagelig spenning pa riktig niva. ® Kiinnita tukiosan elastinen rannenauha sopivan kireélle.

@ WHOHBER—ADTN—FA VDA TR %, V=T DT N—F 4 D Ao spravné drovni. na wiasciwej wysokosci. ® Zarja le a talprész elasztikus csuklopantjat tgy, hogy kényelmesen fesziiljn. ® Féist det elastiska handledsbandet vid basen, s att det kanns skont atdraget och @ L.Uk bundstykkets elastiske héndr?m med ?n behage.hg fastspaending pa rette sted. @ Innrett og lukk delen med en bla strek pa den elastiske basen pa delen med en @ Aseta ja kiinnita tuki niin, etté elastisen nauhan sininen viiva tulee
BHCELZTHLEY, BERRREBNOHLMIMAET, @ Zarovnejte a prekryjte Usek s modrou linkou na elastické bazi isekem s modrou @ Zapnij niebieski pasek na elastycznej podstawie przy niebieskim pasku na rzepie. @ Az elasztikus talp kék csikkal ellatott részét igazitsa és rogzitse a hurok kék vonallal pal=tho ) @ ;izsél:%:;l;;;ygﬁ; Rer?eg::;e‘? Sr-:;efgrp:;‘eftofr:zsc:::es;;T%S“:ygkrirdr;eg|§;yt;ieel bla strek pa lokken. Pafer riktig spenning pa det elastiske stoffet. samansuuntaisesti tarranauhan sinisen viivan kanssa. Kirista elastinen nauha

® BHDRVA b BAMICEE . SEOT =T AV BRASTA R linkou na smycce. Pomoci elastické textilie vytvoite pozadované napéti. Ustaw oczekiwany stopien napigcia chusty elastycznej. jelolt részére. Allitsa be a kivant feszességet az elasztikus anyagon. @ Fast det bla strecket pé den elastiska basen vid det bla strecket pé bundstykke. ’ ® Legg den uelastiske stroppen rundt baksiden av tommelen, og innrett og lukk tarvittavan kiredlle.
9T E, =T # DTN—F 4 AR THLET, ® Obtotte neelasticky pasek kolem zadni strany palce a vyrovnejte a prekryjte pasek ® Owin nieelastyczna tasme za kciukiem i przypnij dwa niebieskie paski do dwoch (6 Tekerje a nem elasztikus pantot a hiivelykujj hatso részére, majd igazitsa és kardborrebandet. Dra at den elastiska duken lagom hart. ® For den ikke-elastiske rem rundt om bagsiden af tommeffingeren. og ligestil og luk stroppen med to bla streker pa de to bla strekene pa lokkedelen. ® Kierra venymatdn nauha takakautta peukalon ympari ja kiinnité nauha niin, etta

HHEBVIREZH LT, MERHKLAMRD LT LE se dvéma modrymi linkami Usekem smycky se dvéma modrymi linkami. niebieskich paskow na rzepach. rogzitse a pant két kék csikkal ellatott részét a hurok két kék csikkal jelolt részére. ® Linda det icke-elastiska bandet bakom tummen och fast de tva bla strecken vid g geren, 0g lig 9 Til slutt lukker du den gule enden pa baksiden av handen slik at den er behagelig siiné olevat kaksi sinista viivaa ovat kohdakkain silmukkaosan kahden sinisen viivan
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Na zavér uzavrete Zluty konec na hibetu ruky s pohodinou trovni omezeni.

u pushsports.eu/thumb-brace/applying
Podrobnosti o distributorovi ve vasi zemi naleznete na strankach
www.push.eu/distributors

POKYNY PRO PRANi/UDRZBA
XK B 2 &

Je dulezité ortézu pravidelné prat dle prislusnych pokynd. Zlepsite tak hygienu a

Teraz zapnij z6ltg koricowke na grzbiecie dioni uzyskujac przyjemne ograniczenie.

° pushsports.eu/thumb-brace/applying

Dane dystrybutora w Panstwa kraju mozna znalez¢ na stronie
www.push.eu/distributors

INSTRUKCJA PRANIA /| KONSERWACJA

X B 5 9

Aby zapewni¢ odpowiedni poziom higieny i wydiuzy¢ zywotno$¢ opaski ortopedycznej,
nalezy ja regularnie pra¢, przestrzegajac odnosnych instrukcji. Opaske mozna pra¢

Végiil zarja a pant sarga végét a kéz hatso oldalara Ugy, hogy a kéz mozgasa
kényelmes mértékben legyen korlatozva.

° pushsports.eu/thumb-brace/applying

Az On orszagéhoz tartozé forgalmazok névsorat a www.push.eu/distributors
oldalon talélja

MOSAS/KARBANTARTAS
K BB 5 &

A higiénikus hasznalat érdekében és a rogzité maximalis élettartamanak eléréséhez a

de tva bla strecken pa kardborrebandet.
Fast nu den gula delen pa handryggen, med en bekvam atstramning.

° pushsports.eu/thumb-brace/applying
Om du vill ha uppgifter om distributéren i ditt land, ga till www.push.eu/distributors

TVATTANVISNINGAR / UNDERHALL

xK B 5 &
For hygienens skull och for att forlanga stodets livslangd &r det viktigt att du
tvattar stodet regelbundet och att du féljer tvéttanvisningarna. Stodet kan tvattas

remmen med de to bla streger med de to bla streger pa burrebandet.
Til sidst lukkes den gule ende pa bagsiden af handen, indtil den gnskede
begraensede bevasgelighed er opnaet.
u pushsports.eu/thumb-brace/applying
For oplysninger om nationale forhandlere henviser vi til www.push.eu/distributors
VASKEANVISNING/VEDLIGEHOLDELSE
KB A2 &

For at fremme hygiejnen og forleenge ortosens levetid er det vigtigt at vaske ortosen

immobilisert.

° pushsports.eu/thumb-brace/applying
For informasjon om distributeren i ditt land, se www.push.eu/distributors

VASKEANVISNINGER/VEDLIKEHOLD
X B =2 &

For a ivareta hygienen og maksimere stottebandasjens levetid er det viktig & vaske
stottebandasjen ofte og falge vaskeanvisningene. Stattebandasjen kan vaskes i
temperaturer opptil 30 grader, p4 finvask eller handvask. Fer du vasker bandasjen

kanssa.
Kiinnité lopuksi hihnan keltainen paa sopivan tiukalle kéden takapuolelle.

° pushsports.eu/thumb-brace/applying

Oman maasi jélleenmyyjien tiedot Ioytyvét osoitteesta www.push.eu/distributors

PESU- JA HOITO-OHJEET
X B =2 &

Hygienian edistdmisen ja kayttoidan maksimoinnin vuoksi on térke&a, etté peset tuen

Material composition / Materialzusammensetzung
Polyamide / Polyal
Polyester / Polyester

Polyethylene / Polethylen

saanndllisesti ja pesuohjeiden mukaisesti. Tuki voidaan pesta enintaan 30° C:ssa
hieno- tai késinpesuohjelmalla. Sulje tarranauhat ennen pesua, ettei tuki ja muu pyykki
vaurioidu. Ala kayta valkaisuaineita. Ripusta tuki kuivumaan (tukea ei saa kuivata
lammonlahteen laheisyydessa eiké kuivausrummussa). Anna tuen kuivua hyvin ennen
kuin laitat sen sailytyspaikkaan.
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maximalné prodlouzite Zivotnost ortézy. Ortézu je mozné prat v ruce nebo pfi teplotach
do 30°C na program pro jemné pradlo. Pfed pranim zapnéte suchy zip, abyste ochranili
ortézu i ostatni pradlo. NepouZivejte bélici prostfedky. Po vyprani nechte ortézu na
vzduchu volné vysusit (ne v blizkosti tepelného zdroje nebo v susicce pradia). Nikdy
neskladujte vihkou ortézu, vzdy ji nechte nejprve zcela vyschnout

w temperaturze maksymalnie trzydziestu stopni, w programie do prania delikatnego

lub recznie. Aby ochroni¢ opaske i pozostate pranie, przed praniem zapnij rzepy. Nie
nalezy stosowac wybielaczy. Opaske nalezy suszy¢ na wolnym powietrzu (nie w poblizu
grzejnika ani w suszarce bgbnowej). Nigdy nie przechowuj wilgotnej opaski, pozwdl jej
najpierw wyschnag¢.

regelmaessigt ifalge vaskeanvisningen. Ortosen kan vaskes ved temperaturer op til
30°C i handen eller pa et vaskeprogram il sgne tekstiler. Luk' burrebandet fﬂf V?Sk Ikke bruk blekemidler. La stgttebandasjen Iuftterke (ikke neer en varmekilde eller i
for at beskytte ortosen og evt. andet vasketaj. Undga blegemidler. Skal tarre i fri torketrommel). Ikke legg bort stettebandasjen mens den er vat. La den alltid terke
luft (ikke i nzerheden af en varmekilde og ikke i en terretumbler). M4 ikke laegges til forst.

opbevaring i vad tilstand, men skal altid torre forst.

mosasra vonatkozo utasitisokat betartva rendszeresen mossa ki a rogzitét. A régzitd Elasthane / Elastan
30 °C-ig moshato, lagy textil programmal vagy kézzel. Mosas elétt zarja le a tépozarat
a tobbi szennyes és a rogzitd védelme érdekében. Ne hasznaljon fehéritét. A régzitot

szabad leveg6n szaritsa (ne héforras kdzelében vagy szaritogépben). Ne rakja el

i temperaturer pa upp till max trettio grader, fintvatt i maskin eller fér hand. Stang
kardborrebanden fére tvatten, till skydd for bade stodet och 6vrig tvatt. Anvand inget
blekmedel. Hang upp stddet pa tork (héng det inte néra en varmekalla och torka det
inte i torktumlare). Lat alltid stédet torka, innan du lagger undan det.

skal du lukke de justerbare lukkingene for & beskytte stattebandasjen og annet toy.

Others / Sonstige




