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3. Doporuceni pro vybér materialu

« Turbocast® je vhodny pro ortézy s malym povrchem.
« Turbocast® je vhodny pro aplikaci détem nebo starSim lidem.

« Turbocast® je vhodné aplikovat pres obvaz (termoplast se nelepi na bavinu
nebo syntetické obvazy) a velmi se doporucuje jako dlaha po operaci
a/nebo na popaleniny.

- Beachcast® a Turbocast® Ortho jsou vhodné pro ortézy s vétsim povrchem.

« Dérovani v termoplastickych materidlech napomaha vétrani a brani vihnuti kize.
Lze vybirat z variant Micro (dostupna pouze pro termoplasty
s tloustkou do 2,0mm), Mini, Multi a Opti.

« Mate-li omezené zkusenosti s dlahovymi technikami pouzivajicimi termoplastické
materialy, vyberte dérované platy Opti nebo Mini.

- Nedérované platy by se mély pouzivat pouze u nekruhovych ortéz
(pokryvaji méné nez polovinu povrchu, ktery se ma znehybnit), aby se zabranilo
poceni klize.

« Pro vertikalni tvarovani vyberte termoplasty s pfilnavym povrchem,
napriklad Turbocast® Ortho nebo Beachcast®.

Posilovani spokojenosti zékaznikd pomoci kvality, sluzby a hodnoty
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4. Umisténi a design

~Neni zapotrebi klienta polohovat jiz na zacdtku procesu. Terapeut by mél nicméné
zvazit mozné potize pri polohovani klienta, nez ucini konecné rozhodnuti pro

ortoticky design a materidl!”
P. McKee

Design

Je dulezité vytvofit co mozna nejjednodussi design ortézy.

Posilovani spokojenosti zékaznikd pomoci kvality, sluzby a hodnoty
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5. Ortéza vytvorena na zakazku

Pti vytvareni ortézy z termoplastu na zakazku prosim nasledujte tyto kroky:

Krok 2: Obkreslete pacien-

Krok 1: Umistéte pacientovu tovu koncetinu a zaznacte
konéetinu (napf. ruku a pred- vyznacné anatomické body.

lokti) dlani dolt na papir. V pfipadé potreby pfidejte
: znacky.

Krok 3: Spojte znacky, vyt- Krok 4: Zkontrolujte pfesnost

vofte na papiru odpovidajici pfilozenim na pacientovu

na'rys a Vyst‘ﬁhnéte JeJ koncetinu tak, Jak bude pfed-
loha spojena, az bude ortéza
vytvarovana.

Krok 5: Pfeneste vzor Krok 6: Vystfihnéte termo-
na termoplast. plast podél znacek.

Posilovani spokojenosti zékaznikd pomoci kvality, sluzby a hodnoty

Pfedpfipraveny vystfizek je nyni pfipraven k pfilozeni na pacienta.
Doporucuje se zkouset kreslit spravné tvary nékolikrat, coz napomUze zjistit
optimalni velikosti a tvar.
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6. Prevence a ochrana

Ochrana kostnich vyénélk

« Pfi procesu tvarovani je dllezZité rozpoznat
a chranit kostni vycnélky.

« Pfed tvarovanim termoplastu se doporucuje
kostni vycnélek/vycnélky podlozit.

« Po tvarovani podlozeni nepfidavejte, protoze
by to mohlo vést ke stlaceni tkané, nepohodli
a Spatnému krevnimu obéhu.

Ochrana kize

« K zajisténi optimalniho vétrani pouzivejte dérované platy Micro, Multi nebo Opti.
Dérované platy Mini vétrani nezlepsuji. Dérovani umozni pouze lokalni vétrani
u direk.

« Pod termoplastem by méla byt pouzita vhodna velikost trikotynu nebo
obvazového materidlu (napft. ortézy holenég, pazni kosti, korzety, atd.).

-V pfipadé nutnosti Ize do dlahy udélat dalsi dérovani nebo dirky.

« Je-li to mozné, doporucuje se pro zlepSeni provétrani kize kazdy den dlahu
nebo ortézu na néjakou dobu sundat.

Posilovani spokojenosti zékaznikd pomoci kvality, sluzby a hodnoty
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7. Metody vyroby

Material Ize zahrivat:

+Vodou (od 60 - 75°C)

« Parou (od 90°C)

« Horkovzdusnou pistoli
« Topnou ploténkou

Material bude tvarny po 2 minutach pfi 65°C nebo 1 minuté pfi 75°C nebo dokud
se neobjevi tmavé ,glazurové” zbarveni. Immo+ a Turbocast® Ortho se stanou
prahlednymi, kdyz se zahteji na spravnou teplotu.

Posilovani spokojenosti zékaznikd pomoci kvality, sluzby a hodnoty
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8. Pokyny k aplikaci
Turbocast®

Po zahrati ve vodé pfii 70°C
vyjméte materidl z vody.
Nezvedejte materidl za
konce, protoze tak by plat
mohla poskodit gravitace.
Material okamzité polozte
na suchy ru¢nik. Prelozte
polovinu rucniku pres cely
plat a odsajte prebytecnou

tekutinu.
¢

Nyni m0zeme material

bezpecné umistit pfimo
na holou kizi, protoze
teplota materidlu se rych-
le snizi zhruba na 40°C, coz

uz nezpusobi nepohodli.
Ujistéte se, Ze Ccast téla,
na niz prikladate termo-
plast, se béhem aplikace
nehybe ¢i neméni pozici.

¢

Materidl Ize zahtat na vyssi

Posilovani spokojenosti zékaznikd pomoci kvality, sluzby a hodnoty

teplotu, je-li zapotfebi mo-
delovat déle (napf. u vétsich
ortéz).V takovychpfipadech
se doporucuje chranit paci-
entovu kUzi trikotynem ne-
bo trubicovym obvazem.
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9. Pouziti vodni lazné

Pri pfipravé IMMO+, Turbocast® Ortho nebo Beachcast®
na aplikaci vlozte material do vodni lazné o teploté 60°C - 65°C
na 60 - 90 vtefin nebo dokud nebude dostatecné tvarny.

AZ bude material pfipraveny, vyjméte jej z vody a polozte
na rovny povrch (nejlépe na dfevénou desku) na cca 10vtefin.
Teplota okamzité klesne na cca 40°C.

Posilovani spokojenosti zékaznikd pomoci kvality, sluzby a hodnoty

Vlihkyma rukama vyjméte dlahu a poloZte ji na pacienta.
Okamzité si navlhcete ruce studenou vodou, abyste urychlili
tuhnuti povrchu a zamezili obtiskiim.
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10. Techniky tvarovani

- PFi pfipojovani zipu polozte
na jeho spodni stranu prst
a zafixujte jej. To zamezi nech-
ténym pohyblm ortézy, az se ji
budete pokouset zapnout.

« Tuto techniku si procvicte, aby
ste zkratili dobu aplikace, pro-
toze material tuhne rychle.

« Material Ize natahovat, ale je za-
potiebi praxe, aby se zamezilo
nerovné tloustce ortézy.

« Procvicujte si natahovani velké-
ho povrchu pokazdé, kdyz napi-
nate material okolo pacienta.

« Zavirejte zip postupné. Nepo-
kouSejte se uzaviit cely zip
jednim pohybem, protoze by
mohlo dojit k poranéni klize.
Material se navic musi napinat
rovnomerne.

« Az bude material uplné zapnuty,
jemné jej rukama hladte smérem
doll a uhlazujte kolem téla.

Posilovani spokojenosti zékaznikd pomoci kvality, sluzby a hodnoty

- Nehladte jej smérem nahoru,
protoze by to mohlo v materialu
vytvorit vinité boule.
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Posilovani spokojenosti zékaznikd pomoci kvality, sluzby a hodnoty

« Nezapomente uhladit oblasti,
které maji hloubku (napt.dlan).

« Jemné stisknéte material, ale
nepouzivejte nadmérny tlak.
Prilisny tlak prsty zplGsobi na
materialu obtisky.

« Ohnéte prebyte¢ny material
v mistech, kde byly vytvoreny
dirky (napf. okolo prstd). Mlzete
to udélat tak, Ze material opét
zahiejete a polozite na rovny
povrch.

« Lze to také udélat béhem pfikla-
dani na pacienta, ale zabere to
vice casu.

T-TapeCompany

» Natdhnéte material na malé ¢as-
ti téla (napf. prsty) a spole¢né
stlacte. Provedete-li to spravné,
material pfilne.

» Nepokousejte se vzajemné
spojovat vetsi povrchy materialu.

- Spi¢kou prstu nadzdvihnéte ma-
terial lehce stranou od koncetiny
okolo okraji ortézy. Ujistéte se,
Ze je prostor kolem celého okra-
je stejny.

+ Nepouzivejte cely prst, to by

mohlo vytvofit pfilis prostoru
a zdeformovat tvar materialu.
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11. Rychlé ochlazovani

- Ponofte do misy se studenou vodou
nebo umistéte pod tekouci studenou vodu.

- Pouzijte studeny zabal.

- Obalte malo pfizplsobivy materidl elastickym
obvazem nasaklym ledovou vodou.

- Pouzijte chladici spre;j.

goLD PAGK  COLD g
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L suee Freeze
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« Pouzijte horkovzdusnou pistoli.
- Ponofrte ¢ast do tepelné kadé.

« Vlozte ¢ast do vodni lazné.

Varovani: Horkovzdusnou pistoli nepouzivejte
ke tvarovani, kdyz je odlitek na pacientovi.

Posilovani spokojenosti zékaznikd pomoci kvality, sluzby a hodnoty
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13. Upravy a zastfizeni

« Zatimco je material stale trochu
teply, vytvarujte tfibodovym
tlakem, aniz byste tlacili na kostni
vycnélky.

» Opravte mezery zmacknutim stran
ortézy.

« (Nehtem nebo perem) vyznacte
linku na stfihani.

- Zastfihnéte linky a zajistéte tak
volnost kloubim.

« Zahfejte ¢asti okrajl ponofenim
do horké vody

Posilovani spokojenosti zékaznikd pomoci kvality, sluzby a hodnoty

- Prelozte okraje

15
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14. Dokonceni okraju

- Znovu zahrejte a okraj ustfihnéte dlouhymi hladkymi tahy, abyste odstranili
vsechny nepravidelnosti.

- Znovu zahfejte a ru¢né uhladte okraje.

Posilovani spokojenosti zékaznikd pomoci kvality, sluzby a hodnoty

« Okraje (po ochlazeni) zapilujte.

- Okraje zakryjte mékkym materialem.

16
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15. Upevnéni pasku
« Stanovte optimalni umisténi a Sitku pasku.

« Horkovzdusnou pistoli ohfejte pfilnavou zadni vrstvu
naplasti Velcro® s hackami.

« Suchym teplem ohfejte upeviiovaci stranu ortézy.
- VloZte jeden okraj naplasti do predehfatého materialu.

- Odstrarite papirovou zadni vrstvu z hacku a jeden okraj prehnéte
pres naplast.

Posilovani spokojenosti zékaznikd pomoci kvality, sluzby a hodnoty
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16. Kontaktni informace

== G.PS.

Jitfni 2283
252 28 Cernosice
Ceska republika

Mob.: +420 777 210 099
Tel.: +420 251 642 165
E-mail: info@gps-ofa.cz
www.gps-ofa.cz

Posilovani spokojenosti zékaznikd pomoci kvality, sluzby a hodnoty

18



