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Uživatelská příručka pro aplikaci
produktů Turbocast pacientům
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I. Zhodnoťte pacientův stav a stanovte diagnózu

     II. Identifikujte nutnost imobilizace

        III. Posuďte vhodnost ortotické intervence k řešení problému

            IV. Určete cíle ortotické intervence

                 V. Určete nejlepší ortotický design a vyberte

                     vhodný imobilizační materiál

1. Posouzení pacienta a diagnóza
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• Stav kůže se zaměřením na:
» Jemnost kůže,
» Kvalitu krevního oběhu,
» Přítomnost zranění, řezů, kožních štěpů
   a / nebo jizev.
» Trpí pacient alergickými nebo
   hypersenzitivními reakcemi?
• Cit
• Kostní výčnělky
• Bolest
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Výběr nejvhodnějšího termoplastu

Pokračování

• Lokalizace fraktury / zranění
• Věk pacienta
• Konstituční typ
• Patologické stavy a typ zranění
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2. Výběr nejvhodnějšího termoplastu
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• Turbocast® je vhodný pro ortézy s malým povrchem.

• Turbocast® je vhodný pro aplikaci dětem nebo starším lidem.

• Turbocast® je vhodné aplikovat přes obvaz (termoplast se nelepí na bavlnu
   nebo syntetické obvazy) a velmi se doporučuje jako dlaha po operaci
   a/nebo na popáleniny.

• Beachcast® a Turbocast® Ortho jsou vhodné pro ortézy s větším povrchem.

• Děrování v termoplastických materiálech napomáhá větrání a brání vlhnutí kůže.
  Lze vybírat z variant Micro (dostupná pouze pro termoplasty
  s tloušťkou do 2,0mm), Mini, Multi a Opti.

• Máte-li omezené zkušenosti s dlahovými technikami používajícími termoplastické
  materiály, vyberte děrované pláty Opti nebo Mini.

• Neděrované pláty by se měly používat pouze u nekruhových ortéz
  (pokrývají méně než polovinu povrchu, který se má znehybnit), aby se zabránilo
  pocení kůže.

• Pro vertikální tvarování vyberte termoplasty s přilnavým povrchem,

  například Turbocast® Ortho nebo Beachcast®.

3. Doporučení pro výběr materiálu
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4. Umístění a design
„Není zapotřebí klienta polohovat již na začátku procesu. Terapeut by měl nicméně
zvážit možné potíže při polohování klienta, než učiní konečné rozhodnutí pro
ortotický design a materiál!“ 
                                                                                                                                                                 P. McKee

Je důležité vytvořit co možná nejjednodušší design ortézy.

Design

6
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5. Ortéza vytvořená na zakázku
Při vytváření ortézy z termoplastu na zakázku prosím následujte tyto kroky:

Předpřipravený výstřižek je nyní připraven k přiložení na pacienta.
Doporučuje se zkoušet kreslit správné tvary několikrát, což napomůže zjistit
optimální velikosti a tvar.

Krok 1: Umístěte pacientovu 
končetinu (např. ruku a před-
loktí) dlaní dolů na papír.

Krok 2: Obkreslete pacien-
tovu končetinu a zaznačte 
význačné anatomické body. 
V případě potřeby přidejte 
značky.

Krok 3: Spojte značky, vyt-
vořte na papíru odpovídající 
nárys a vystřihněte jej.

Krok 4: Zkontrolujte přesnost 
přiložením na pacientovu 
končetinu tak, jak bude před-
loha spojena, až bude ortéza 
vytvarovaná.

Krok 5: Přeneste vzor
na termoplast.

Krok 6: Vystřihněte termo-
plast podél značek.

7
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6. Prevence a ochrana
Ochrana kostních výčnělků

• Při procesu tvarování je důležité rozpoznat
  a chránit kostní výčnělky.

• Před tvarováním termoplastu se doporučuje
  kostní výčnělek/výčnělky podložit.

• Po tvarování podložení nepřidávejte, protože
  by to mohlo vést ke stlačení tkáně, nepohodlí
  a špatnému krevnímu oběhu.

• K zajištění optimálního větrání používejte děrované pláty Micro, Multi nebo Opti. 
  Děrované pláty Mini větrání nezlepšují. Děrování umožní pouze lokální větrání 
  u dírek.

• Pod termoplastem by měla být použita vhodná velikost trikotýnu nebo
  obvazového materiálu (např. ortézy holeně, pažní kosti, korzety, atd.).

• V případě nutnosti lze do dlahy udělat další děrování nebo dírky.

• Je-li to možné, doporučuje se pro zlepšení provětrání kůže každý den dlahu
  nebo ortézu na nějakou dobu sundat.

Ochrana kůže

8
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7. Metody výroby
Materiál lze zahřívat:

• Vodou (od 60 – 75°C)
• Párou (od 90°C)
• Horkovzdušnou pistolí
• Topnou ploténkou

Materiál bude tvárný po 2 minutách při 65°C nebo 1 minutě při 75°C nebo dokud 
se neobjeví tmavé „glazurové“ zbarvení. Immo+ a Turbocast® Ortho se stanou 
průhlednými, když se zahřejí na správnou teplotu.

9
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8. Pokyny k aplikaci
Turbocast®

Po zahřátí ve vodě při 70°C 
vyjměte materiál z vody. 
Nezvedejte materiál za 
konce, protože tak by plát 
mohla poškodit gravitace. 
Materiál okamžitě položte 
na suchý ručník. Přeložte 
polovinu ručníku přes celý 
plát a odsajte přebytečnou 
tekutinu.

Nyní můžeme materiál 
bezpečně umístit přímo 
na holou kůži, protože 
teplota materiálu se rych-
le sníží zhruba na 40°C, což 
už nezpůsobí nepohodlí. 
Ujistěte se, že část těla,
na niž přikládáte termo-
plast, se během aplikace 
nehýbe či nemění pozici.

Materiál lze zahřát na vyšší
teplotu,  je-li  zapotřebí mo-
delovat déle (např. u větších 
ortéz). V  takových případech
se doporučuje chránit paci-
entovu kůži trikotýnem ne-
bo trubicovým obvazem.

10
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9. Použití vodní lázně

Vlhkýma rukama vyjměte dlahu a položte ji na pacienta. 
Okamžitě si navlhčete ruce studenou vodou, abyste urychlili
tuhnutí povrchu a zamezili obtiskům.

Při přípravě IMMO+, Turbocast® Ortho nebo Beachcast®
na aplikaci vložte materiál do vodní lázně o teplotě 60°C – 65°C
na 60 – 90 vteřin nebo dokud nebude dostatečně tvárný.

Až bude materiál připravený, vyjměte jej z vody a položte
na rovný povrch (nejlépe na dřevěnou desku) na cca 10vteřin. 
Teplota okamžitě klesne na cca 40°C.

11
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10. Techniky tvarování
• Při připojování zipu položte
  na jeho spodní stranu prst  
   a zafixujte jej. To zamezí nech-
    těným pohybům ortézy, až se ji 
     budete pokoušet zapnout.

•   Tuto techniku si procvičte, aby
   ste zkrátili dobu aplikace, pro-
     tože materiál tuhne rychle.

• Materiál lze natahovat, ale je za-
 potřebí praxe, aby se zamezilo
  nerovné tloušťce ortézy.

• Procvičujte si natahování velké-
  ho povrchu pokaždé, když napí-
  náte materiál okolo pacienta.

• Až bude materiál úplně zapnutý,
  jemně jej rukama hlaďte směrem 
  dolů a uhlazujte kolem těla.

• Nehlaďte jej směrem nahoru,
   protože by to mohlo v materiálu
   vytvořit vlnité boule.

• Zavírejte zip postupně. Nepo-
 koušejte se uzavřít celý zip 
  jedním pohybem, protože by 
    mohlo dojít k poranění kůže. 
    Materiál se navíc musí napínat
    rovnoměrně.

12
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• Natáhněte materiál na malé čás-
 ti těla (např. prsty) a společně 
  stlačte. Provedete-li to správně,
  materiál přilne.

• Nepokoušejte se vzájemně
  spojovat větší povrchy materiálu.

• Nezapomeňte uhladit oblasti,
  které mají hloubku (např.dlaň).

• Jemně stiskněte materiál, ale
  nepoužívejte nadměrný tlak.
  Přílišný tlak prsty způsobí na
  materiálu obtisky.

• Ohněte přebytečný materiál
  v místech, kde byly vytvořeny
    dírky (např. okolo prstů). Můžete
  to udělat tak, že materiál opět
  zahřejete a položíte na rovný
    povrch.

•    Lze to také udělat během přiklá-
  dání na pacienta, ale zabere to
   více času.

• Špičkou prstu nadzdvihněte ma-
  teriál lehce stranou od končetiny
 okolo okrajů ortézy. Ujistěte se,
  že je prostor kolem celého okra-
  je stejný.

• Nepoužívejte celý prst, to by 
  mohlo vytvořit příliš prostoru
    a zdeformovat tvar materiálu.

13
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11. Rychlé ochlazování

• Použijte horkovzdušnou pistoli.

• Ponořte část do tepelné kádě.

• Vložte část do vodní lázně.

Varování: Horkovzdušnou pistoli nepoužívejte
ke tvarování, když je odlitek na pacientovi.

• Ponořte do mísy se studenou vodou
  nebo umístěte pod tekoucí studenou vodu.

• Použijte studený zábal.

• Obalte málo přizpůsobivý materiál elastickým
  obvazem nasáklým ledovou vodou.

• Použijte chladicí sprej.

12. Opakované zahřívání a tvarování

14
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13. Úpravy a zastřižení

• Zatímco je materiál stále trochu
 teplý, vytvarujte tříbodovým
  tlakem, aniž byste tlačili na kostní
   výčnělky.

• Opravte mezery zmáčknutím stran
   ortézy.

• Přeložte okraje

• (Nehtem nebo perem) vyznačte
  linku na stříhání.

• Zastříhněte linky a zajistěte tak
  volnost kloubům.

• Zahřejte části okrajů ponořením
  do horké vody

15
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14. Dokončení okrajů

• Znovu zahřejte a okraj ustřihněte dlouhými hladkými tahy, abyste odstranili
  všechny nepravidelnosti.

• Znovu zahřejte a ručně uhlaďte okraje.

• Ortézu znovu zahřejte umístěním do horké vody na 2 vteřiny a uhlaďte povrch.

• Okraje (po ochlazení) zapilujte.

• Okraje zakryjte měkkým materiálem.

16
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15. Upevnění pásků

• Stanovte optimální umístění a šířku pásků.

• Horkovzdušnou pistolí ohřejte přilnavou zadní vrstvu
  náplasti Velcro® s háčkami.

• Suchým teplem ohřejte upevňovací stranu ortézy.

• Vložte jeden okraj náplasti do předehřátého materiálu.

• Odstraňte papírovou zadní vrstvu z háčku a jeden okraj přehněte
  přes náplast.

17
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Jitřní 2283
252 28 Černošice
Česká republika

Mob.: +420  777 210 099
Tel.: +420 251 642 165
E-mail: info@gps-ofa.cz
www.gps-ofa.cz

16. Kontaktní informace
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